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Adventni koncerty zacnou v nedéli
popularnim zpévem a prednesem

6.12.]17:00

w

case.

Cekani na Vanoce zpfijemni kulturnim vy-
stoupenim Zaci Zakladni umélecké Skoly
Otakara Vondrovice Podébrady uZ tuto nedéli. Zivé
pfenosy z Divadla Na Kovarné zajisti Méstské kulturni
centrum a budou k vidéni na facebookové strance
www.facebook.com/divadlopodebrady. Jako prvni se
predstavi Zaci Literarné - dramatického oboru se svou
autorskou tvorbou z obdobi covidu. Poezii a povidky
vystfidaji pisn€ v podani Zakd Popularniho zpévu pod
vedeni Zuzany Jani$Sové. Druhy adventni koncert Zaci
s uciteli pfipravi opét na nedéli 13. prosince ve stejném

Dospéli si mohou usit vanocni
dekorace zitra v centru

5.12.] 8:00 - 12:00

L

vhotovcova@centrum.cz.

Matefské centrum Podébrady otevira opét po
pauze jeden z kurzi. Kdo preferuje darky

a dekorace vlastni vyroby, nebo s nimi chce zacit, ma-
Ze se prihlasit. S lektorkou Vérou Hotovcovou mohou
zajemci po predchozi rezervaci pfijit tvofit ozdlibky,
pytlicky, darkové tasticky, polstarky, prostirani, bé-
houny a dalsi §ité pfedméty a dekorace. Na pfedva-
no¢ni tviirci setkani je potfeba si pfinést vlastni Sici
stroj a zakladni Sici pomucky. Material bude k dispozici
na misté. Cena kurzu je 200 korun plus spotfebovany
material. Pfedchozi rezervace je nutna na adrese

Certi maji nakonec
od hygieniku zelenou

MIROSLAV S. JILEMNICKY

louho nebylo jasné, jak
budou letos vypadat tra-
di¢ni Certovsko - mikulas-
ské oslavy. Nakonec jsou
podle vyjadreni stfedoces-
ké hygieny pfipustné i navstévy Certd a
jejich party pfimo v rodinach za dodrZe-
ni no3eni rousek. ,,Plati pravidla pro
hromadné akce podle 3. stupné protie-
pidemického stupné PES: tedy maxi-
malné 10 lidi uvnitf a 50 venku. VSichni
zucastnéni by méli byt v rouskach &i po-
uZit jinou ochranu nosu a Gst. Jind ome-
zeni nejsou,” uvedla mluv¢i Stfedoceské
hygienické stanice Dana Salamunova.

CERTI VYRAZi DO ULIC

Rozhodnuti na posledni chvili tak uz
nechtéli ménit tfeba v Nymburce, kde
budou Certovské oslavy uplné novou
formou. Na sobotni odpoledne se chysta
Certovska jizda. ,Vzhledem k ¢ekani do
posledni chvile a nerozhodnosti vlady
pojedeme Certovskou jizdu. Pro nas bu-
de pfinosem i to, Ze si nas najde vice lidi
a tésim se na déti kolem trasy,” fekl k
tomu Zdenék Vocasek, hasi¢, radnia v
sobotu také jedna z maskovanych by-
tosti pfi Certovské jizdé. Pfed 17. hodinou
bude pfipraven povoz, na kterém dorazi
Certi, Mikulas i andél pfed hypermarket
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Pomahame spolecné & Novy vérnostni program
s dobrocinngym zamérem na miru pro Vas

V dobé mezi rozsvicenim
prvni a druhé svice na advent-
nim vénci bychom Vam radi
predstavili novy vérnostni pro-
gram s dobro¢inngm zamérem.
Tak abychom v dobé zklidnéni
udélali radost nejenom sami
sobé, ale i druhgm. Nase
lékarny Nympharm se v ramci
SirSich spolecenskych aktivit
rozhodly podpofit vSechny
zakazniky a podékovat jim za
celoro¢ni vérnost. Zapojenim
se do naseho projektu mohou
zajemci udélat néco dobrého
pro sebe, a tim i automaticky
pomoct ostatnim. Princip je
velice jednoduchy. Kazdy z Vas
ziska svgmi nakupy nejenom
kvalitni Iékarenské produkty
s odborngym doporucenim
a vysvétlenim od nasich lékar-
nik Nympharm, k tomu ale
jestéijedine¢ny darek pro své
déti ¢i vnoucata v podobé ori-
ginalni figurky IGRACKA lékar-
nika. Ten byl vyroben specialné
na miru pro tento vérnostni
program. Jde tedy o shéra-
telsky cenény kousek. Ze za-
placenych penéz automaticky
odejde ¢astka potfebnym. Tak
se spole¢né zapojite s nasimi
lékarnami Nympharm do pod-
pory nejmensich nymburskych
spoluobc¢and. Vybrana ¢astka
poputuje na novorozenecké
oddéleni Nemocnice Nym-
burk. Adventni ¢as jsme pro
uvedeni nového vérnostniho
programu zvolili pravé proto,
ze vtomto obdobi mame vétsi
potfebu pomahat si navzajem.
A také proto, Ze podpora zdravi
a jeho prevence zacdina jiz od
narozeni. Jak zdravi budou ti
nejmensi, tak zdrava bude cela
spole¢nost.

,Prinakupu kazdého original-
niho IGRACKA lékarnika — ¢eské
hracky, vyrobené v této podobé

v limitované edici pouze pro nas
vérnostni program, preda-

me 15,- K& na novorozenecke
oddéleni Nemocnice Nymburk.
IGRACKA mohou zajemci ziskat
za zvyhodnénych 10,-K¢ po
zapojeni se do vérnostniho
programu v jedné z nasich
trilékaren,” uvadi PharmDr.
Helena Kutilova, spolumajitelka
Nympharm s.r.o.

,Protoze celorepublikovych
projektl existuje celafada, je
pro nas coby lokalni nymburskeé
lékarny podstatné podporit
region, ve kteréem plsobime
a muzeme ho tedy ovlivnit,*
uvadi Mgr. Jan Sahula, spo-
lumajitel Nympharm s.r.o.
,Sympatické na celé akcinam
jeispojenis ceskym vyrobcem
spolegenskych her a IGRACKA
- spole¢nosti EFKO. Darek pro
nase zakazniky je tedy kvalitni
a skute¢né originalni," dodava
Jan Sahula.

,V predvanocnim Case, ktery
se pomalu, ale jisté priblizil,
nezapominame ani na tipy, jak
vyresit vanocni darky, napriklad
v podobé vanocniho voucheru
lékaren. Nakup tohoto voucheru,
na jehoz zakladé si obdarovany
vybere z Siroké nabidky nasich
lekaren libovolné od kosmetic-
kych bali¢kU, zdravotni obuvi az
po lecive pripravky ¢i doplri-
ky stravy, Ize pfitom rovnéz
zaclenit do nového vérnostniho
programu. To znamena, ze také
za nakup vanoc¢niho voucheru
obdrzi nasi zakaznici vérnostni
body amyiztéchto penéz Cast
odvedeme na novorozenecké
oddéleni nymburské nemocnice.
Navic se budou véem i nada-
le nacitat body za nakupy na
stavajici vérnostni kartu," dale
fika PharmDr. Jaromir Vlach,
spolumajitel Nympharm s.r.o.
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Lékarny Nympharm
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zaticich andé€la stojicich na
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Kaufland na Zalabi. Odtud v 17 hodin
vyjedou a projedou vétSinu nymbur-
skych ulic. Po priijezdu ulicemi Zalabi se
pomérné brzy dostanou i na namésti a
pak do dalsich ctvrti. Pfesnou trasu tvori
dlouhy seznam ulic, ktery 1ze dohledat
na strankach NKC. Zdenék Vocasek za
normalnich okolnosti chodi s partou do
rodin. I letos se jim béhem podzimu
ozvala fada rodin a poptavala jejich sluz-
by. ,Nakonec jich €ast odfekla sama a
vzhledem k tomu, co chystame s Cer-
tovskou jizdou po mésté&, chozeni do ro-

din jsme pro leto3ek uplné zrusili,“ uvedl
predstavitel MikulaSe. Narychlo feSi si-
tuaci také matka Skolou povinné Klary z
Méstce Kralové, kterd na Certy jesté véri.
Plivodné chystaly pfevleky s kamarad-
kou, Ze si vzajemné postrasi svoje déti,
ale pouze pfes okno. KdyZ zjistily, Ze Certi
s urCitymi podminkami mohouido ro-
din, zacaly shanét partu, ktera k nim
chodila uz v dfivéjsich letech. Ta to vSak
fe3i obdobnym zptisobem, jako v Nym-
burce. ,Budou mit za autem ptipojeny
navés a budou projizdét po ulicich, kde
vZdycky zastavi na rohu. Chtéji dbat na
to, aby se u jejich povozu neshlukoval
pfiliS velky pocet rodicua a déti, takZe si
rodiny postupné budou zvat bliZ k sobé.
Déti vyzpovidaji z htichd, ty zlobivé od-
nesou, hodné dostanou dobroty,” fika
maminka.

PEKLO ZAZNi Z ROHLASU

Virtualni oslavu s €erty chystaji v Milo-
vicich. Mistni déti si budou moci ¢erta
uZit v sobotu od 17 hodin na facebooku
meésta. .V 17 hodin pozdravi déti Mikulas,
Cert a andél, bohuZel letos jen na face-
booku. I tak hfisSnici, tfeste se. Peklo vas
oslovi z mistniho rozhlasu, radnice més-
ta se zbarvi barvou pekelnou a figurina
Certa stojiciho pfed ni bude urcité nastr-
€eny Speh Lucifera,” varuje mluvei milo-
vické radnice Eva Hruskova.

Patrejte po ztracenych andélech

Nymburk - Situace zatim . |
neumoznuje spolecna setkani -

na namestich, ale umoznuje,
aby ¢lenové rodiny mohli po
Nymburce patrat po ztrace-
nych andélech. Radnice pfi-
pravila témér detektivni hru,
kterou se mohou bavit déti i
celé rodiny. ,Loni se pétice

detektivové, ktefi andéla na-
jdou a nahraji jeho fotografii
do komentafa pod napovédu
na facebooku, ziskaji od rad-
nice odménu. Budeme samo-
zfejmé& moc radi i za dalsi
hezké fotografie, klidné je
pridejte do komentaid, i kdyz
nestihnete byt mezi prvnimi,”
vyzyva Stanislava Ticha. Tim

dbaji na zdravotni programy
zamérujici se na prevenci
jednotlivgch onemocnéni.
Véasngm upozornénim na
pocinajici problém se Ize
vyvarovat i zavazngm zdra-
votnim komplikacim. Pro své
klienty pripravuji fadu akci,
jako je prevence melanomu
nebo méreni cévniho véku &i
bezplatné méreni krevniho
tlaku. DalSim z celé fady
dualezitgch benefith Iékaren
Nympharm je fakt, ze tamni
Iékarnici hlidaji i kombina-
cilékq, které dany ¢lovék
uziva.

Program bude realizovan
ve vSech tfech Iékarnach
Nympharm (Lékarna
Pharmea na Poliklinice AGEL
(byv. Zelezni¢ni), Boleslav-
ska 1854 Nymburk, Lékarna
2. kvétna 757/1Nymburk a
Lékarna Na Sidlisti - Polikli-
nika Okruzni, Okruzni 2160
Nymburk) a bude spustén
okolo 07.12.2020.

Vice o programu nalez-
nete na www.nypharm.cz
nebo natel.: 325 511534

C pharm

dbi_1104130-01

nameésti libila. Letos jsme jich
proto do mésta pozvali daleko
vic,” uvadi hru mistostarostka
Stanislava Ticha. ,Dvanact
novych nebeskych poslt to
ale v Nymburce neznd a tak
se zatoulali a hledadi je v his-
torickém centru mésta musi
najit,“ vysvétluje mistosta-
rostka. Kazdy sudy den se
kdesi ve méste€ rozsviti jeden
zatoulany andélicek. Verso-
vanku s fotografii, ktera také

trochu napovi o jeho umisté-
ni, najdou hledajicina FBana
webu mésta (v rubrice Kratce
z mésta) pravé v den, kdy se
rozhodne ukazat. ,,Zvefejni-
me napovédu ve chvili, kdy uz
na vas nékde dalsi andélicek
Ceka. To bude kazdy sudy den
aZ do 24. prosince. Prvni tfi

ovSem hra nekon¢i. AZ budou
vSichni zatoulani andilci svi-
tit, v dobé od Stédrého dne aZ
do Tti krald, se za nimi mo-
hou do ulic vydat déti s pra-
covnimi listy. ,Pokud je
spravné vyplni, ¢eka na né
sladka odména,“ doplnila
mistostarostka. Pracovni listy
bude mozZné stahnout z
webu, vyzvednout v JeZiSkové
kancelafi na nameésti ¢i na
podatelné radnice. (msj)

INZERCE

PRIDEJ SE
K NAM DO TYMU

ROSTEME A HLEDAME

SKLADNIKY / SKLADNICE

Zaméstnanecké

Smény 12 hodin

(krétky/dlouhy tyden) slevy

Placek

PET PRODUCTS

Stravenky

Telefon: 325 611 650
E-mail: dvorak@placek.cz
Adresa: Revolucni 1381, Podébrady
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