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RYBA NA GRIL

Nowaco pochazeji
z horské farmy, kde

Prodavaji se po dvou
kusech za 99,90 K¢.

ANIMAL PAsy
e atios

Carpend Lol

Hluboce zmrazené pstruhy

sadkami stale protéka
Cerstva voda. Maji vyteCnou
chut a pevnou strukturu.

KAVA MA
LEDU

Nic vds nezchladi
a nenakopne lip nez
ledovd kdava. Stavte se

pro ni tieba
v néklerém z pe-

karstvi Hello! kde ji
pripravugi z pravého

espresa z cerstvé

namleté kdavy, plno-

tucného mléka
a ledu.
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VLETE

Mrazena slast na jazyku, to

je to pravé Iéto. Kdo miluje su-
Senky Lotus, nesmi si nechat
ujit smetanovou zmrzlinu Lotus
Biscoff (39,90 KC), ke které se
musite promlsat pfes dvojitou
polevu. Za hfich urcité stoji
Zorba od Poldrky (22,90 Kg),
chut smetanového feckého
jogurtu se prolina

s pyré z jahod, malin, ostruzin
a bortivek a zmrzlina je prelita
lahodnou polevou s kousky
lesniho ovoce. Déti budou mi-
lovat dalSi jahodovou novinku
od Polarky, ktera je doslova
Eflo Aurio a stoji 12,90 K¢.

SLADKA
SNIDANE
Chia pistaciovy
koktejl piny
proteind, vitamin(i
a mineralli vas
nabije energii
do nového dne.
Vlynika lahodnou
chuti pistacii
Kromé snidané je
tipem na zdravou
svacinku a stejné
tak ho ocenite
i na letni dovolené.
Jedno baleni vystadi
na 15 porci. Koupite
ho na Chiashake.cz
za 399 K¢.
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Na chiéb

~ Pomazénka vés
~ zachréni, kdyZ
potfebujete zahnat
hlad nebo pfipravit
roding rychlou sva-
¢inu. Prémiova fada
Hamé Select prinasi
hned tfi tunakové
varianty, Gisté tuna-
kovou, obohacenou
0 zeleninu nebo
pikantni s feferony.
Stoji 34,90 K¢.
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SIMPLY
TRESH

} III!III"lIIWHr " :
=Tk t = Talif polévky
Ze sevam nechoe |
| 21E vafit, to jesté nezna- g2
mend, Ze musite

A 'I' T G N rezignovat na zdravy
f Zivotni styl. Polévky
mssnEmmaliny Simply Fresh jsou

vyrabény z kvalitnich
surovin. Kromé hraskové
s krutony si miiZete dét

D 0 M A indipvl<ou z (:erven,é ¢ocky,

rajéatovou se syrem Gran

Moravia Ci sedldckou. Jedna
poctiva porce (400 g) a kupite ji

za 49,90 KC.
INZERCE
BEZ CUKRU ' . RECEPY, KTERECHUTRATE V30
Bdjecné osvézeni A ghé
prindsi minerdlka .
Mattoni esence. Je plnd Inspirace pro vegany
bublin a chuti ovoce \lymyslet jidelniCek pro rodinu chce trochu
neobsabuie cukbr ’ kreativn( piistup, zvi&st kdyZ nékdo
, 4 o z rodiny odmité konzumovat suroviny Zivo-
sladidla, b‘m’”f” a ¢igného pavodu. Kdy? vém dojde fantazie,
konzervanty. Mdte na zalistujte kuchafkou Méme doma vegana,
vybeér prichut malina, najdete v ni bajecné recepty na wzivna

a lahodna jidla, kterymi uspokojite vSechny

citron ¢i pomeranc, itk §
b ! stravniky. Esence, 449 K¢

kazdou za 16,90 K.

Pohar bude
jeste lepsi
Cim wylepsite zmrzlinovy
pohdr, nebo dochutite
livanecky Ci palainky?
Prece lahodnou sladkou
polevou — toppingem. Ka-
ramelovy a Cokoladovy uz
mozné znate, ted miizete
ochutnat ovocnou novinku
z lesnich plodl. Vechny tfi
varianty toppingdl

Dr. Oetker jsou veganské,
bez konzervant(i a barviv
a vSechny koupite za
stejnou cenu 52,90 KE.

MUJ SVET 63



