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Téma udrZitelnosti pronika do
vSech sfér. Milovnici ikonického
prémiového London Dry Ginu
Beefeater si ho mohou nyni
koupit v lahvi nového designu
a hlavné ze stoprocentné
recyklovatelného materialu.
Stoji 459 K¢.

Pro netrpélivé

Instantni nudlové polévka

vas zachrani pokazdé, kdyz
nestihate. Hotova je do tfi minut
a mizete si vybrat kureci, hovézi
nebo zeleninovou prichut.
Hamé, 9,90 K&

NOVE A UDRZITELNE  |zisies f

Co si uvarime?

Inspiraci najdete Kombucha
v jarni edici série | . e IN!
kuchafek Jak jime b napoji kombucha
- y zdrave. ObsahUJg uz jste asi slyseli. Ta
dyz vas honi misna (i % 4 Zamsg;s‘c’ﬁp;g od Gesk firmy Magu
Cheete-i si dopFat zdravéjsi misdni bez | T S nor pastorovane an
zbyteCnych vycitek, jsou tu pro vas Deli 4 suroviny, tedy forgeem] Js'?gaclrl]gﬂgfbﬁgei h¥1
tyCinky s 20 % proteinu a se snizenym Sl =3 sama zdrava cenné latky. Rizné v
obsahem cukru. Kterd varianta u vas N ; a odlehdend jidla druhy koupite na

vyhraje? Kakao, nebo merurika e ; . plna vitamin.

v Gokoladé? Kazda za 19,90 K¢. Jimezdrave.cz, ) S— _.J

LepSi peceni

Radi peCete? Dejte prednost
moukdm z poli bez chemie.
Maji vySSi nutricni hodnotu
a pecivu dodaji autentickou
viini a chut. PSeni¢nou celo-

Kosik.czza 131,90 KG.

DOUSKY ZDRAVI

Zakysané mlécné vyrobky
obsabuji probiotické
kultury, kleré jsou velmi
prinosné pro nase zdravi,

Mezi oblibené patii zmnou, Zitnou chlebovou
nizkolucné kefirové mléko a dalsi koupite na Probio.cz.
2z Mlékdarny Valasské L -

MeziFici. Nyni miiZele ‘ A e - T
ochutnat prichut citron ‘ \Q Pro8i0 s

a bezovy kvét, navic E i PROBIG

v novém eko obalu. PSENICNA

JAOUKA CELOZRMMA
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Koupite ho za *

doporucenou —
cenu 16,90 K. - A
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Pro vegany
Milujete klobasky,
mleté hovézi nebo
kufeci nugetky,
ale zarover chcete
S jarem najet na
leh&i vinu? Vsadte
na rostlinnou verzi
vyrobkd s chutf
masa znacky

The Vegetarian
Butcher. Koupite
je na Kosik.cz

7a 99,90 K¢.
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ZLATE RUZICKY
Mate radi smazeny kvéldk, ale nebavi
vds proces obalovani? Pak vds polesi
table novinka zn. Nowaco. Hluboce
zmrazeny obalovany kvétdk je vhodny
i pro vegany. Nowaco.cz, 39,90 K& =

ZKkuste Stésti
s Rio Mare!

MiiZete vyhrat produkty
Rio Mare, robotické hrnce
Tefal Cook4me+ nebo panve
Tefal Unlimited i kurzy vareni
s profi kucharfem u vas doma.
Stadi koupit si libovolny produkt
Rio Mare a tiétenku (véetné
téch z e-shopu) zaregistrovat
na Riomaresoutez.cz.
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Ryze z Indie
Basmati ryze
zn. Saint Eloi po-
chazi z poloostrova
Pfedni Indie. Hodi
se na vSechny
ryzové pokrmy,
ale nejlépe si ji
vychutnate jako
soucast arabské
nebo indické
kuchyné. Koupite
jiv Delmartu
nebo na Kosik.cz
za 69,90 K.
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