Sicilie ve sklence
Sicilska krajinazalité sluncem
inspirovalaznacku Kofola
knové fadé limondd Targa
Florio, které obsahujfvysoky
podilovocné sloZkyatrtinovy
cukr. Vyzkouset miizete bud
pomerand, citron, nebo
krvavy pomerant.

Targa Florio, Kofola,
20K¢/330ml

{ Zdrava kucharka

Klicky, bylinky, chfesta3penét dodajf po ndrotnézimé
natall’Fporci energie Stejné tak jarn{dil série kucharek
zdrave | Jakjimezdravé NajdetevnémSOreceptfl zamérenych

nacerstvé suroviny, zdravé snidané, hlavnijfdla
iodlehcené bezlepkové svatiny.

< ﬁ% Jak jime zdravé najare, 549 K¢

Oblibenékefirové mléko z Valadska
dostalo novy ekologicky obala také
novou prichut, kterd v sob& kombinuje
chut citronuasladkého bezového
kvétu.Nizkotuénynapojs probiotiky
vaszarucend osvéziatéluudgla dobre,
Kefirove miéko citron bezovy kvét,
18K¢, mlekarna-valmez.cz

JET
VZPRUHA

Doptejte télu pozimé zaslouzeny odpocmeka dejtesinéco
na odlehceni. Mdme provas osvéZujici novinky, které v4s
domov provoni isluncema energu. PRIPRAVILA: REDAKCE

Do trouby i na plotnu
Novinkaznacky Tescoma bude vadf
kuchynisluset. Elegantnidesignasnadna
obsluhajsou hlavnfbenefity hrncliztady

Bordeaux. Maji cdn/matelné silikonové
tchyty, takZe se dajf pouZit na vareniipeten, diky

antiadheznimu povrchu sejfdlo nepfipal

Rada Bordeausx, Tescoma, od 999 K&/1,51

Rizek bez masa

e “NEE Mate radinedélniobédovou
" klasiku -vepfovynebo kufect
thlr()ve osvezeni fizek? Zkuste novinku, kterd
slibuje podobny chutovy
zazitek: vegetariansky
% Fizek na bézi s6jového
apieni¢ného proteinu.
Vyhodoujeijednoduchd
arychladpfiprava.
Garden Gourmet,
90 K&/2 porce

Aromaticky caj

Nazah3jenidne i
uval'te népoj, ktery
rozproudivas
organismus. Cajovou
IZicku bylinné smési
nechte louhovat
10 minut,apak uz
v kazdém dousku
miiZete vychutndvat
sveZitény maty
acitroncveé trévy,
lehce okotenéné
kardamomem
alékofici,ovonéné

o

chrpamia réiz/.

Jarnipolibeni,
Sonnentor,
95K&/80g

FOTO:ARCHIV FIREM



