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Mléko mé pro vyzivu d&ti zasadni vyznam,
a tak se Den mléka slavi rovndz 1. &ervna.
Spolecné s Mlékarnou Valasské Mezit{&i jsme
pro vas piipravili tip, jak détem jejich sva-
tek zpffjemnit vybornym mlsanim, v némz
mléko hraje jednu z hlavnich roli. A navic
v idedlni - zakysané — podobé.

Pro¢ je mléko pro vyzivu déti prinosné? ,Mlé-
ko obsahuje idedlni pom&r vech potfebnych Zi-
vin. Je bohatym zdrojem bilkovin, minerélnich
latek jako vépnik, fosfor, sodik, hot¢ik a draslik.
Obsahuje také vitaminy, zejména skupiny B, déle
v malém mnoZstvi vitaminy A, D, E, K. Vitami-
ny A, D, E, K jsou rozpustné v tucich a v pripadé
odtucnéného mléka se tyto vitaminy vytraceji.
Mléko obsahuje enzymy a mikroorganismy, to
znamend mikrofléru,* uvadi Ing. Ludmila Muzi-
kovskd, AGROFYTO Lideé¢ko, dodavatel bio mlé-
ka pro Mlékarnu Valasské Mezifiéi.

A co je zajimavé na bio mléku? ,Konvenéni

mléko se v podstaté nelisi svym laboratornim
sloZzenim od bio mléka, 1is{ se ale zpGsobem |
chovu dojnic. Tedy pastvou na nehnojenych
pastvinach s riéznorodymi porosty travnimi
i bylinnymi, jsou krmeny potravou bez chemic-
kych preparat nebo bez modifikovanych krmiv
(GMO, néktera fepka, séja). Ziji v piirozeném: :
prostfedi a maji pfirozenou stravu,“ dodava :
Ludmila Muzikovska.

V ekologickém zemédélstvi je zviFatim zajis-
téna celkovd Zivotni pohoda, odborné nazyvana :
Jjako wellfare. Zvifatim je poskytnut dostatek
prostoru a celoro¢ni ptistup do venkovniho vy- i
béhu (v obdobi 1éta vybéh na pastvu). Maji vol-
nost pohybu a moznost odpoéinku ve vzdusné
staji na suchém, podestlaném lozi, maji snadny .
pristup ke krmivu a &erstvé voda.
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Védéli jste, Ze Svétova zdravotnickd organizace vz pred
nékolika lety pfesunula svatek Dne miéka na stejny den,

i déti na celém svéts?

Krmivo, bud’ vlastni nebo nakoupené, musi mit
‘platny certifikat EZ. Podstatn4 é¢ast krmiv pro zvi-
fata v ekologickém chovu mus{ pochazet z vlastni
produkce farmy a dopliikova krmiva musi byt az
na drobné vyjimky také v kvalité bio. V pripadé
nemoci zvifete jsou upfednostiiovany prirodni 1é-
Cebné metody, pokud jsou vSak pouZzita antibioti-
ka, je pro navrat mléka ke zpracovani nebo na trh
predepsana dvojnasobnd ochranna Ihita.

Existuji naopak véci, které ekologické zems
délstvi jasné zakazuje. Pat¥i mezi né preventivni
pouzivani antibiotik, chemoterapeutik a Jjinych
chemicky syntetizovangch 1é¢iv, stimulace Iije
pomoci hormondlnich litek, p¥enos embryi,
umélé fizeni denniho reZimu zvifat, pouZivan{
krmiv GMO piivodu & provadéni svévolné Upra-
vy vzhledu zvifat, nap¥iklad odstrafiovani rohd
dospélym jedinctim.

Potiebujete:

250 g hladké mouky *

2 |Zice medu * 400 ml
Kefirového mléka z Valagska
jahodového © 2 vejce © $petku
soli = 1/2 [zigky kypficiho
présku ¢ Eerstvé jahody
aborbvky na ozdobeni
Pfiprava: Z piisad
zpracujeme tésto, které
nechame 10 minut odlezet.
Livance poté dozlatova
smazime na oleji &i
prepusténém masle. Na
zavér je ozdobime dle chuti
afantazie.




