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ZPATKY DO SKOLY

PRODOBRY
START SKOLNHO

MARATONU

Dny prazdnin se krati a v pondé&li

4. zafi zacnou Skoldkim i jejich
rodi¢im povinnosti. Neni od véci se
na ptechod z volnosti do pravidelného
rezimu s pfedstihem pfipravit.

to v celé roding. Jak
dokladaji Cetné studie,
podpora rodi¢l a jejich

zajem o vzdélavani déti vyrazng
ovliviiuje jejich tsp&inost. Peda-
gogové a psychologové doporu-
Cuji uZ od piilky srpna postupn&
déti zvykat na vederku v rozum-
nou hodinu 2-na ranni vstavani.

Mozek potFebuje energii
Pravidelnost a staly rytmus by
mélo nabrat i stravovani. Hlado-
vy nebo nedostatedn& spravnymi
Zivinami zdsobeny mozek odmi-
ta pracovat. DaleZita je z tohoto
pohledu hlavn& snidang, kters se
ale nezfidka vynechavd. Spravna
snidan€ pro duSevn& pracujici,
coZ Skolaci nepochybng jsou, by
méla obsahovat komplexni sa-
charidy, bilkoviny a zdravé tuky.
Idealni jsou rtizné kase s Gerst-
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vym nebo suSenym ovocem, ce-
redlie s mlékem &i jogurty, a pro
ty, ktefi davaji pfednost slanému,
tfeba celozrnné pedivo s tvaro-
hovou pomazénkou nebo chléb
s vaji¢kem.

Cas je potfeba si vyhradit i na
pfipravu svaliny. Rizné tycin-
ky a suSenky, jejichZ sloZeni je
mnohdy velmi pochybné, potieb-
né Ziviny détskému organismu
nedodaji. Co ale pofad vymys-
let? Reseni predstavuje prakticka
kuchatka Velkd svacinkovd bich-
le Pavliny Mihringové
a Veroniky Bfichacko-
vé, kterd pfina-
§i celou fadu
népadi a také
praktické
tydenni
planovéni
tak, aby

vam nezistal ani drobek nazbyt.
Kuchatka nabizi Sirokou $kalu
receptil, které jsou snadno pfi-
pravitelné a pfizpisobitelné in-
dividudlnim preferencim. U ka%-
dého receptu naleznete kromé
ingredienci a popisu pfipravy
také pestré a ba-

revné fotografie, které oceni pte-
devsim déti z kategorie ,»Vybira-
vi gurmani‘,

Klidny rozjezd

PfestoZe i ,,mySleni prochazi
Zaludkem®, mé&l by na start dal-
§itho roku $kolniho maratonu
byt pfipraven cely organismus,
a hlavné psychika dité&te i rodi¢a.
Klid pfinese, kdyz si o budoucim
Skolnim roku s potomky promlu-
vime, pfipravime je na piipadné
zmény a probereme s nimi jejich
obavy.

Svou roli v omezeni moZnych
strestt hraje i pfiprava kout-
ku nebo mistnosti, kde
se Skoldk bude udit,

délat doméci tikoly.

Mnohdy nervézni
atmosféru  néstu-
pu do Skoly zklidni
i vCas zakoupené zakladni
pomitcky. Pokud uz dopiedu



) | vime, co budou potfe-
. bovat, vyrazme na na-
...... - kupy spolené s d&tmi.
| Batoh musi sedét
- Jednu z nejvétsich: po-
loZek predstavuje Skolni
atoh. V davné historii
- mély déti kniZky sviza-
- né feminkem nebo nosily
| moSny ze dfeva. Dne$ni
~ | Skolni batohy hraji vie-
. | mi barvami a vyrobci se
- pfedhén&ji v originalit¥
riznych motivi. Rodi¢e by
-ale méli zkontrolovat, Ze
- mé pevnd, tvarovani zada
- a polstrovanou oporu pro
~ lopatky. Batoh by m&l dit&ti
na zadech dobfe sedét a nikde ho ne-
smi tla¢it. Ramenni popruhy by mély
byt vyztuZené a nastavitelné. Nemél
by vazit vic neZ 10 a7 15 % vahy di-
téte. Reflexni prvky by mély byt na
- kaZdé jeho ¢4sti, véetn& popruht.
Skolni batoh patti k nejndklad-
né€j8im polozkdm S$kolni vybavy,
ale i dalsi ,,vyzbroj a vystroj“ Zska
a studenta stoji nemalé &astky. Podle
Tomése Cerného, hlavniho analyti-

UcCeni hravé

zodpovezeni otazky, kterou ugitel poloZil. Dé&ti jednoduse otodi
kole¢kem na odpovéd, o které si mysli, Ze je spravna, a uka ji
uciteli. Hlasovatko umoziiujict ,hravé zkouseni“ mize byt vitanym
pomocnikem také rodi&t pri domacim ugeni.
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EFKO uvedlo na trh i dal8i inovativni a ocefiované pomticky,
klad viceti¢elovou stiratelnou tabulku, na niz Ize navic S

avit didaktické hodiny, soubor zdbavnych her Abeceda

la, ktery ziskal ocenéni SPRAVNA HRACKA, &i soubor
i vzdélavacich Her pro pred$koldky — Vnimam to,
> staly HRACKOU ROKU.

B Ascioscecnen
s Sxonney
decdaarsiali

L¥ESOragyy,
e

ka Providentu, za Z&ka na prvnim
stupni rodiCe zaplati na zaCitku

S$kolniho roku v priméru 2500 ko- -
run, u dé€ti navstévujicich druhy-

stupeti je ¢4stka o 800 korun vyssi.
V pfipadé stfedoskoldki naklady
dosahuji 3700 korun, u vysokogko-
lakd 5100 korun.

O nékupech se proto vyplati pre-
mySlet, vyhledat v riznych interne-
tovych srovnavadich nejvyhodn&jsi
moZnosti a nekupovat zbytecnosti
nebo predraZené véci. Na druhé
stran€ prvni i dal§i dny ve Skole d&-
tem i teenagerim usnadni, bude-li
se jim jejich Skolni vybaveni libit.

PfestoZe seiunds nékolikratjiz ob-
jevily tivahy o $kolnich uniforméch,
neprosadily se. Plati jen, Ze oblede-
ni do 8koly by mélo byt pohodlné,
snadno udrZovatelné a odpovidajici
aktudlnimu pocasi a teplotdm. Pro
Skoldky je pochopiteln& nejpodstat-
n&jsi, jestli je ,cool“ a ,trendy*.
MiZe byt komplikované tyto dva
piistupy sjednotit, ale diskuse o tom
by mohla byt uZite¢nou ,lekci* pti
velmi potiebné ,,vyuce uméni kom-
promisu®, kde Skola rodice t&Zko
zastoupi.

Novou didaktickou pomtickou Hlasevétke vytvoril ve spolupraci se zkuSenymi pedagogy Milosem
Novotnym a Jitkou Zelenou &esky vyrobce her a hraéek EFKO-karton. UmoZiiuje v8em Zakim rychlé a presné
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