PRUVODCE NA CESTE KE KORENUM

MALOVANA VAJiCKA SVETLUSKA
Co zvlddnete i s détmi? Vite, co vidite?

? e -
 KUCHYNE
.7\@cbybz vdm doma barevné

spatrebzce, foesela nddobi nebo
tougite po reégnstrukcz?
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ANKETA

ak uklizet, aby to
} NEB OL

ze soﬁsukovaﬁych nebo naopak Jednoduehych pomocniki.
Posbirali jsme své zkusenosti, treba vas budou inspirovat.

PRIPRAVILA REDAKCE

= Lorganizovdno F =
...... '...........o.............'............................................... ii
KLARA RUZHOVA, odborn4 redaktorka b .
Uklizeny domov je pro mne nutnost, stres -
ve mné vyvolava i $patné zastréend zidle. 3 ;
Bohuzel mé tahle ménie neopustila ani po b ;%
=

ptichodu dvou déti, takZe jsem se hroutila,
Ze mame doma neporadek. V horsim pfipadé jsem vyhodila
muze na dopoledne s détmi ven, vygruntovala byt a ptl hodiny
pote, co se vratili, jsem mohla zacit znovu. Pak jsem si koupila diaf
od Zorganizovéno a takhle ¢isto bez zachvatovych Uklidd jsem doma
jesté neméla. Podle ndvodu udélam kazdy den néco maélo, zabere
mi to sotva 40 minutis béznym dennim Gklidem a o vikendu mam
¢as jen narodinu. V diafi M{j zorganizovany rok je navic plno tipQ

na tidici vyzvy, klasicky diaf, rodinny diaf, prostor pro zapisovani
financi a dal3i vychytavky. Miluju ho!

TIP REDAKCE Tycove
vysavade Electrolux
700, extrémné
lehkeé (2,2kg),
snadno ovladatelné
a vykonné, s delsi
Zivotnosti motoru.
Ocenite, Ze vydrizi
vysavat aZ 40 minut,
a UV hubici, idealni
na matrace. Vysavace
jsou vyrobené ze 60%
z recyklovaného
plastu, electrolux.cz.

ISTYNA KARALOVA, media konzultantka

Mam rada na prani Denkmit, ale gel
- lehce voni a to mi vyhovuje, Ze to
neni moc. A taky uklidové prostiedky
La Pharmacie Francaise - :
produktovou fadu Fer a Cheval. Pfi tklidu se pak snaZim
dodriovat parzasad: pied vytienim vyluxovat, pradio
védet narovnané a dbat na to, aby se nevytahaly cipy
tricek, ponozky nevéset koli¢ky za $pi¢ky (aby se tfeba
nedélaly dirky na palcich) a na koupelnu je nejlépe se
vrhnout ve spodnim prddle a uetfit si tak ¢isté obleéeni.
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ANKETA

Eko pristup,

SARA AMBROZOVA, art directorka

¥

Mam réda Uklidové prostfedky
Method, hezky voni a jsou eko.
Do pradla, hlavné na zavésy
aloznipradlo, ddvam misto
avivaze trosku levandulové
Skrobenky. Moc krasné voni.
Sleduji Creative Explained, co?
jeinstagramovy profil, kde se
bavim rtznymivychytavkami

na tklid doméacnosti. Vétsinu

vécitam fesi octem, jedlou

sodouy, soli a citronem. R
Mikrovinku tfeba ¢isti tak,

Ze do nidajimisku s vodou,

octema na kolecka nakrajenym
citronem, zapnou na vysoky

vykon, az se pékné zapafi,

avytfou dosucha hadfikem.
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PRO & PROTI 3 ,
................................................................................................................... NE]LEPSI]E wZAVRI
EVA ZALLMANNOVA, PAVLINA BURESOVA, 4 OCI“— A4 I KDYZ MA.

odborn4 redaktorka koordinace inzerce 2 X z
= . : . * RADA CISTO, ZYETRAI
© Uklizeni mé& nebavi, ale uklizet musim. Top Uklizeni.mé bavi. Potfebuju se pohybovat SE KDE:‘JAKOVU SMOIVJI{
vychytavka je pani na tklid, ale kndm na venkov azaroven nemam rada ,Slapat naprazdno”. NEZTRACET CAS LESTE

uz nechce jezdit. Parni ¢istic¢ prosadil manzel,
vysavac na Cisténi oken, taky od Karcheru, j& - to
jevynalez na Nobelovu cenu. Milujeme pracku -
na13kg pradla, Cisti¢ Krbik na krbova dvitkaina
troubu a na mastné fleky, které si moji chlapedci
aplikuji na odévy, mame mydlo s jelenem.

TakZe neustéle néco drobné poklizim, utirdm,
vysavam. Kdyz jsem nastvana, tak se muj
pohyb po byté zintenzivni a j4 se m&nim

v uklizeci stroj. Vystgéim si s kltckem, kyblikem,
~ vysavacem,.prackou a radosti z pohybu.

Pani na uklid bych nechtéla.

A VYRAZIT VEN.

Kristyna Kéralova

Na mastnotu a vodni kdmen s Froschem!

Obrazova redaktorka Sasa Roztocilova -
“vyzkoudela Odmatfovaé do kuchyné Grep

na plynové varné desce poté, co syn vafil gulas:

»Deska vypadala pouZité - cakance od sadla,
zaschlé skvrny od gulase a jitky, pfipalend
cibulka. Spreje na ¢i$téni nepouzivam rada,
jejich chemicka ,ving’ mé vétSinou drazdi

ke kasli. Frosch ale pfekvapil. Viné je pfijemna

grapefruitové a viibec ne chemicka! Grepy
mam rada, tak mé pot&silo, 7e mije Cisti¢

nezosklivil. Navic, a to je duleZitéjsi, funguje!
Do nékterych mist okolo hotéak( se neni

snadné dostat. Desku staéilo nastfikat, chvilku
pockat a setfit. S mastnymi skvrnami si poradil

na jednicku, nezbyla ani $mouha. Pfitla¢ila

jsem jen u pfipeceného gulase, ale anito nebyl
boj. A podafilo se mi vyéistiti mastny sklenény

lem digestore. Za mé jedna velka parada!”
Dal$i pfipravek Frosch, Cisti¢ vodniho kamene

s malinovym octem, vyzkousela editorka $arka

Drbohlavova: ,,Na zazloutld az hnéda mista

POMOCNICI Odmastovaé do kuchyné Grep,
500ml, 99,90 K&, a Cisti& vodniho kamene
s malinovym octem, 500 ml, 99,90 K&,
frosch-eko.cz

kolem dfezové baterie i baterii v koupelnach
jsem nastfikala pfipravek a nechala pro
jistotu 15 aZ 30 minut pasobit. O3klivé skvrny
pak sly docela snadno setfit houbickou.
Pfekvapilo mé, Ze nebylo tfeba pouzit delsi
,octové zabaly’, a malinova viné je opravdu
boZzi. Nedalo mito a &istitem jsem Usp&iné
vycidilaizaslou dlaZbu v rozich sprchového
koutu a nacernalou kovovou hadici od sprchy.
Pfipravek se tak ukazal jako univerzaini &isti¢!”

Anti-Calc
Raspberry
Vinegar
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