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Doplnék stravy pro kvalitni spanek, ktery

je vhodny i pro déti od 12 let. Uginny
pomocnik v piipadé nespavosti, inave,
problémech s koncentraci nebo ve chvilich,
kdy se citime podrazdéni.

K dosténi ve vybranych lékarnach,
drogeriich ROSSMANN, Teta, v Fetézci
COOP Jednota a na www.lifeproducts.cz

Nova varianta oblibenych smesi

“ Supergreens spojuje popularni mix
zelenych superpotravin (spirulinu,
chlorelly, zeleny jeémen a mladou psenici)
s prémiovou rozpustnou vlakninou
Emulgold™ z akacie. Pfichut manga pak
smési dodava prijemné osvézuijici nadech.,
www.blendea.cz
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Problémy s lymfatickym systémem
nezacinaji, az kdyz se objevi viditelny otok
(lymfedém). Ve skute¢nosti je lymfedém az
kone&nym, chronickym stadiem lymfatické
nedostate¢nosti. Pfipravky LymfoVeno
pomahaji ,rozpoustét” bilkovinné zatky

Vv cévéch a tlumi tichy zanét v podkozi.
www.walzym.cz
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Détska pokozka nema jesté vyvinutou
nejsvrchnéjsi vrstvu a neumi se dostate¢né
branit proti cizorodym latkam. Nestaéi se
fidit jen hezkym obalem nebo pfijemnou
vani. Naopak, Nejdulezitéjsi je sledovat
slozeni vyrobku. Nechte se inspirovat fadou
FeelEco Baby specialné pro déti.
www.feeleco.com

Zdravy Zivotni styl nefesime jen u sebe, ale
i u Ctyfnohych partaku. Prémiové krmivo

s kan€im masem od Country of Animals
sazi na kvalitni maso, ¢erstvé suroviny

a recepturu bez obilovin, s¢ji & umélych
konzervantu. Vyvazené slozeni podporuje
vitalitu, imunitu i vzhled srsti.

. www.tikaro.cz

ipy a novinky

OBJEVUJTE, OCHUTNAVEJTE, ZKOUSEJTE, NAKUPUJTE, UZIVEJTE SI ;

Jaro je pfirozeny prechod. Pfes zimu jsme
Casto zahlceni vsim, co se v nas za mésice
nastfadalo. S pfichodem tepla pak citime
potiebu véci pustit a nechat odejit
stagnaci. Ocista prostoru v tomto obdobi
je akt nového za&atku. Pravé na véci pro
harmonizaci a ocistu se specializuje e-shop
Yoga-day.cz.

Pecici papir Fino s technologii Multibake
vam usnadni pfipravy dobrot hned v péti
riznych zafizenich. Kromé klasické trouby
Jjej mlzete pouzit také v horkovdugné
fritéze, sendvicovaci, na panev anebo pFi
vafeni na pare. Nepostradatelny partak

v kazdé kuchyni.

www.fino.eu/cz

Spojenim smetanového jogurtu z Mlékarny
Valasské Mezifi¢i s medovym dortem
Marlenka z podhuifi Beskyd vznikl poctivy
Jjogurt s chuti medového tésta a prazenych
ofisku. Vyrabi se ve dvou variantach, a to
klasické a s kakaem. Uzit si je mUzete jen
tak nebo pouzit na nepecené dezerty.
www.jogurtmarlenka.cz

Mazance se podle tradice pec¢ou

na Bilou sobotu, v kavarnach Costa
Coffee je vSak maji v nabidce uz od konce
bfezna. Tak akorat sladké a vlaéné,

plnéné rozinkami, brusinkami a zdobené
platky mandli. Pe¢ené jsou na zakazku
v Ceské pekarné.
www.costa-coffee.cz



