PRO ZLATE CHVILE
Pilsner Urquell predstavil
exkluzivni zlaté
olympijské plechovky.
Slavit s nimi budou nagi
reprezentant v Pekingu
i fanoudci u obrazovek.
Uz v predstihu si jimi
pfitukly na iisp&ch Zeského
tymu nade hokejové
legendy. K dispozici
budou v prib&hu tnora
v fetézeich Billa a Kaufland.
Doufame, Ze si s nimi
pfipijemne na medaile!
www.pilsner-urquell.cz

VALENTYNSKA EDICE
Sladky a nézny valenmimsiy
speciil je tz2k Gochu ins

jemna kvEtinowa wme,
chutové poharky potEsi
piijemna chut mandii.
wwwrybizak cz
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Caj Ahmad Slim z Fady
Natural Benefits je diky
kombinaci zeleného
Caje a bylinek t¢innym
pomocnikem pri
hubnuti.

www.ahmadtea.cz.

JAK NA QUICHE RYCHLE

Z Kysané smetany z Vala3ska
piipravite nejen sladkost

na Valentyna, i quiche. Napli
nachystite jednoduge: 4 vejce
smichdte s 200 g Kysané smetany
% ValaSska, 200g strouhaného
parmazinu a stejnym mnozstvim
fety, 250 g cherry rajéétek a % 12icky
soli. Zapedete na tésté.
www.mlekarna-valmez.cz

CHCETE MLSAT ZDRAVEJI?

Vychutnejte si Vicezrnné
bilkovinné krekry

s pfichuti barbecue

od Kompeku, Jsou bohaté
na bilkoviny a vldkninu,
neobsahuji palmovy olej
a chutnaji skvéle s dipem F
nebo samostatné.
www.kompek.cz

VIME,

NA CEM NOVEM
SIMUZETE
POCHUTNAT

- W xAva BEZ PRACE
Kombinace kofeinu, mléka a cukru -
prosté lahodné cappuccino, které vas
rozehieje a dod4 energil. A nejrychleji
to dovedete s instantnim. MtZete
vyzkouset klasické nebo t¥eba

s pfichuti Milka. www.kavajacobs.cz.
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ZAHREJTE SE
Nékdy se potfebujeme
bleskové zahtit, tfeba
kdyZ se vratime z dlouhé
prochézky. Zachrani
nds guldgova polévka
Do hrnecku od Vitany. Je
piipravena v cuku letu dffv,
neZ rozpalite krb.
WwWw.vitana.cz
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gorenje

Dokonala chut kiupavé krusty,
~ ale s minimem oleje, takovy
- zazrak dovede horkovzdusna

fritéza. Treba Gorenje AF1409DB.

Vyuzijete ji i na sladké dezerty.

https://cz.gorenje.com/

DOTEK KARIBIKU

Seznamte se s prvot¥idnim rumem
Caracas Club z Venezuely. Pfenese vas
na karibskou pla#: na patfe ucitite pii
ochutndéni kakao, bandny, fiky a mix
citrusovych plodil. www.ler.cz

BREZEN 2022 gurmet 95
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