TRI VUNE CARE Clean
Fragrances jsou udrzitelné,
netestované na zvitatech,
veganské a kompenzuji
vlastni CO, stopu

CHLAPEC, ktery zachrani
| malé tygfi mladé pred pytlaky
| a pomUliZe mu najit novy domov |
o uprostfed Himalaji - o tom je
talsky film Zachrante tygra,
i ktery poukazuje na ubytek
biologické rozmanitosti
v divoké ptirodé

VSechno kvete, tak rozkvette i vy
na zelené viné. S lokalni kytkou,
plevelem i ¢istou vini. A podékujte
modpFfinu. Pochopite, az prectete.

TEXT: MICHAELA SVESTKOVA CERVENA

aky se vom chce kficet, kdy? jste ve stresu? A jak
by to n&kdy pomohlo, Ze? Rostliny to maji taky
tak, zjistili izrael$ti védci. KdyZ jim chybi tfeba
vliha nebo jsou zranéné, vydévaji zvuky, a zdroven
se fyzicky ménf tieba za pomoci barvy. Takové
projevy mizou naldkat zvifata v okoli fungujici na stejné (pro
lidské ucho neslyéitelné) frekvenci a pomﬁiou jim od stresu.
Po svém si pry ,kii¢i tieba tabdk nebo rajcata, kdyz je n¢kdo
seffzne. Ze by frutaridni méli nakonec pravdu?

A JESTE JEDNOU NA TEMA VEDCI A PRIRODA

V respektovaném védeckém ¢asopisu Nature se objevila
studie dokazujici, Ze se tropické destné pralesy v Borneru,
Kongu a Amazonské niziné Jizni Ameriky zotavuji

z odlestiovan{. D4l ptijimaji megatuny oxidu uhlicitého,
o kterém se mluvi jako o nejvétsim znecitovateli ovzdusi.
Na schopnost stromi ¢istit vzduch pak navdzal magazin
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JARNI UKLID mizZe byt jesté
zelengjsi! Frosch je nove

| ve stoprocentné recyklovanych

¥ lahvich, které jsou transparentni

| a usnadnuji dalsi recyklaci.
0d 69K¢

Earth, ktery prohlsil, Ze listnaté stromy jsou efektivngjsi,
protoze maji vétsi plochu zelené na zachyceni nedistot.

Z téchto ptirozenych Cisti¢ek vzduchu je pak nejucinnéjsi
mod¥in. g koda Ze opad4va. Nebo to déld zimérné?

JAK ZNICIT PLEVEL?

Nejlépe uz v zdrodku a rozhodné ne priimyslovou
chemii. Chemikdlie se totiz ptenesou do podzemnich
vod a potencidlné i do lidského organismu. Misto
herbicidt radsi sahnéte po wapkdch, které jsou pro boj
s plevelem G¢inné a ekologické zdroveti. Mimochodem,

pti pravidelném zametdni se navic odstranujf seminka, ze

kterych pak nevyroste dalsi pampeliska.

NENI PLEVEL JAKO PLEVEL

Sihnéte po tom, co roste v piirodé. Jasné, kopfivy jsou
klasikou, ale byla by $koda omezit se jen na né. Existuji

i specidlni kurzy (vede je tieba Jana Vlkov), kterd vds nauc;
poznat jedl¢ rostliny a pfipravovat je. 5
TAK TROCHU JINE POHADKY

Kniha Climate Change od britského kréle Karla ITI.
predstavuje détem od 7 do 11 let klima planety, a méla by
podpotit jejich wsili v péci o planetu, kterd tu md byt pro
né i pro ty dalii. A mladym je tohle téma opravdu blizké.
Generace Z, tedy lidé narozeni mezi lety 1997 a 2012, vice
preferuje udrzitelnou médu, sdilenou zelenou dopravu

¢i lokdln{ produkty a sluzby. Podle Glami.cz dokonce
ovlivituje udrFitelnost skoro kafdého druhého Cecha.
Podpote lokalni ekonomiky pomahd také popularita
komunit a vyuziti socidlnich siti.

| KDYZ NEJSOU LOKALNI, JSOU UDRZITELNE

Zna&ka Victoria’s Secret uvedla podprsenku Forest Bra

s vycpavkami z tkaniny na rostlinné bazi. Skoda, Ze zatim
jen v USA. Kvétnovd kytka ke Dni matek — letos to zkuste
bez Holandska. Pékné od okolnich péstitelti. Zndmé jsou
tfeba Kytky od potoka nebo Loukykvét, ale objevili jsme

i dal§f firmy, naptiklad libereckou Ceska-kytka.cz, Tti
Kvitka ve Zadni Tteb4né, Lesem v Nupacich, kfivoklatsko
Kyti¢ku z politka, Ze Zéhonku v Cernovitkach nebo Pleve
od Tuchlovic. ®




