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VAS SPRIEVODCA SVETOM TEHOTENSTVA, RODICOVSTVA A DETSTVA



Objednajte sivocné predplatné ¢asopisu Dieta
® vydan’) a ziskate ¢asopis cenovo vyhodnejsie
- cena asopisu vo volnom predaji je 2,20 eura/
vytlacok, cena pre predplatlteIOVJe 1,80 eura/
vytlacok). V porovnani s volnym predajom tak
ziskate jedno vydanie Dietata gratis. Viet-
kych predplatitelov zaradime tieZ do stta-
Ze pre predplatitelov. Akcia sa vztahuje

aj na tych z vas, ktori chcete s Dietatom
potesit niekoho z vasich blizkych. | vas
zaradime aj do sutaze pre predplatitelov.
Sataz pre predplatitelov trva pocas 3
vydani Dietata (po¢nic & 6 - 7/2023
azpo ¢.10-11/2023).

TEFAL PURE POP
naparovac odevov
Od www.tefal.sk

EKOLOGICK/\
DROGERIA FROSCH
bali¢ek produktov pre starostlivost
o detskd pokozku

Od www.frosch-eko.sk

FOTO 123RECOM

PAMPERS PANTS
plienkové nohavicky
Od spolo¢nosti Pampers

MICROLIFE

NC 400
bezkontaktny

teplomer

Od INTERPHARM

Slovakia, a. s.

ILUSTRACNY OBRAZOK

Y OVECKAREN 43 '
3 . DARCEKOVY POUKAZ
30 € NAKUPNY DO HUNATEHO E-SHOPU
POUKAZ WWW.OVECKAREI‘?SK »
poukaz na nakup ¢
produktov  EUREAERE R SRR L B

z www.oveckaren.sk
Od www.oveckaren.sk

Kto vyhral v sttazi pre predplatitelov?

Zoznam vyhercov predchadzajticej sttaZe pre predplatitelov najdete
na www.dieta.sk v oblasti Aktuality. Vyhercom srde¢ne gratulujeme.

Predplatte si

d B Ta

Casopis Dieta vychédza ako dvojmesacnik.
(Postovné hradi redakcia. Cena ¢asopisu v roku 20
pre predplatitelov je 1,80 € /vytlacok a vo volnom
predaji 2,20 €/vytlaok.)

O 6 za sebou nasledujcich aktuélnych vydani

Dietata pocntic najblizie vydanym &islom v rok
2023 za 10,80 eura.

: Objednavatel: priezvisko, meno (nazovintittic

Adresa (ulica, PSC, Mesto): ...............oroemeeer...

Objednavkovy listok pre tych, ktori
chct ¢asopis podarovat

O 6 za sebou nasledujtcich aktualnych vydani
Dietata po¢nuc najblizsie vydanym ¢islom v rok
2023 za 10,80 eura.

Prosim o zaslanie ¢asopisu obdarovane;
osobe:

Priezvisko, meno (nazov indtitdcie):

Adresa (ulica, PSC, MeSto): .............ovvuereveeien

Meno a adresu objednavajiicehgy ktory
hradi predplatné, vpiste do hornej éasti
kupénu ako objednéavatel.

Ak chcete casopis podarovat, vypiste v objednavke
aj vas e-mail, aby sme vam mohli zaslat zalohovii
faktdru. Po jej Ghrade zaéneme obdarovanému
posielat ¢asopis Dieta.
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Objednavku poslite na adresu:

L. K. PERMANENT, s. r. 0., Post. priec. 4,

834 14 Bratislava 34, tel.: 02/49 11 12 03
Objednavku pre CR poslite na adresu:

A.L.L. Production, P.O. BOX 732, 111 21 Praha 1
tel.: 00420 234092851, fax: 00420 234092813
e-mail: predplatne@predplatne.cz

Sposoby thrady predplatného:

Postovou poukézkou typu ,U” (platba postou ale
v banke). Ak si objednavate predplatné po prvykr
zaslite vyplnent objednavku a v prvom &asopise, ktc
vam posleme, najdete Sek na dhradu.

Blizsie informacie o inych spésoboch thrady (napr.
bankovym prevodom) na tel.: 02/49 11 12 03 u pani
Herslovej, e-mail: herslova@lkpermanent.sk
Najlacnejsi sp6sob objednania predplatného je pros-
trednictvom www.dieta.sk alebo SMS-kou.

e ;Zas‘femevém prvé aktuﬁlnét"'isln Easoprsu, ktorémde

po zaslanivasej SMS ob/edndvlg/ V éasopise bude
vioZend zloZenka na Ghradu. Pojejuhradeni vam
’bademepmv;delnezaslelat’fasap/s Drefa




: pre deti a roding :
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NOVE PLIENKOVE NOHAVICKY
PAMPERS PANTS :
v limitovanej edicii Labkova patrola

Rodicia a deti, pozor! Labkova patrola je opét v plnom nasade-
ni. Znacka Pampers spajila sily s obltbenou rozpravkou a uvéa-
dza na trh limitovanu ediciu plienkovych nohavigiek Pampers
Pants na éele s Chaseom a Skye! St vybavené inovativnym
vreckom Stop & Protect, ktoré zabrariuje prete¢eniu a chrani
pred nim, udrZiava vsuchu av pohodli nielen nozicky, ale aj
chrbét vasho dietata. Plienkové nohavi¢ky sa lahko obliekaju,

a ked'je plienka $pinava, staci ju po stranach roztrhnut, zrolo-
vat a zaistit paskou. Plienkové nohavicky maju 360-stupriovy
strih, takZe sa prispdsobia aj plnému brusku dietata. Zosilnené
manzety okolo nohaviciek ties bojujd proti Gniku vihkosti.
Vymena plienkovych nohaviciek Pampers Pants je jednoducha
a zachranna posadka $teniatok Labkovej patroly je pripravena
na dalSiu z&chrannd misiu pri akejkolvek kakamite!

NA PODPORU
DOJCENIA
A ZDRAVEHO
TRAVENIA

Priaznivo ovplyvnit dojéenie
pomahaju nielen spravne
stravovacie navyky matky, ale aj
pomécky na podporu odsavania
i podavania materského mlieka
- odséavacky materského mlieka,
Specidlne dojcenské flage na podavanie materského mlieka
i probiotiké. Jemné, pohodiné a bezpe&né odséavanie mlieka
umoZnuji napriklad elektrické odsavacky microlife s vakuovou
technol6giou, ktor simuluje prirodzené satie dietata. Po tivod-
nej mikromasézi ,nastartuji” spontanne uvolfiovanie mlieka.
Jeho nésledné podévanie ulahtuje $pecialna dojéenska
flasa DrBrown'’s s jedine¢nym patentovanym vnutor-
nym ventilovym systémom, ktory dokonale imituje
kfmenie z prsnika. Vnutorny prietokovy
ventil odstrafiuje vznikajdci podtlak vo flasi,
vdaka ¢omu zniZuje u babitka vyskyt
grckania, bolenia bruska i naddvania.
V prvych mesiacoch Zivota novorodenca
moZu byt pri dojéenskych kolikach, na-
davani i refluxe obzvi4ét prospesné tiez
probiotika, predovietkym s obsahom
bifidobaktérie BB-12°. Podpo-
5\ rujl zdravd &revnd mikrofidru
\ a paralelne tak prispievaju

microlife

microlife
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k optimalnemu traveniu. Detom ich
mozno dodat napriklad vo forme
Gcinného probiotického doplnku
VyZivy Jamieson Probiotic Baby

v kvapkach. Dostato&né a vyvézené .
zastdpenie pévodnych probiotickych
baktérif v &revnej mikrofiére dietata
povazuju pediatri za délezity faktor
zdravého travenia, ako aj silnej imu-
nity a vitality dietata.

Viac na www.microlife.sk,
www.drbrowns.sk a www.jamieson.sk
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! Helps support
1,23 ! gastrointestinal health
s I Probloti drogs with B8-12°
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NOVINKY OD ZNACKY FROSCH
pre hygienu nasich najmengich

Znacka ekologickej drogérie Frosch, ktora m4 so starostli-
vostou o jemnui detski pokozku a s &istotou spokojného do-
mova skdsenosti viac ako 30 rokov, pontika hypoalergénne
vyrobky zaloZené na prirodnych surovinach bez neziaducej
chémie, ktoré su spolahlivym pomocnikom pri hygiene men-
Sich aj vacsich deti.

Frosch EKO Tekuté mydio pre deti v davkova¢i - hypoa-
lergénne zloZenie prirodného mydla jemne &isti a chrani
pokozku detskych riik. Odport¢ana cena: 3,28 eura. Mozno
ho doplnit ekologicky aj ekonomicky vyhodnou pollitrovou
nahradnou naplhou Frosch EKO Tekuté mydlo pre
deti 500ml. Odporti&ana cena: 3,56 eura.

Pre hygienu celého tela a vlaskov prinasa

znacka Frosch sprchovy gél a $ampén pre deti,
ktory je vyvinuty s receptiirou zaistujucou extra
jemnd starostlivost pre citliva pokoZku deti

od 3 rokov. Odport&ana cena: 3,44 eura.

S &istym prostredim pre dojcata a batolata pomo-

Ze Frosch Hygienicky ¢isti¢ detskych potrieb a umy-
vatelnych povrchov. Je zloZeny vyhradne z prirodnych

surovin, bez parfumov a farbiv, navyse obohateny Q
0 provitamin B5. Odpordéana cena: 4,96 eura.
Na cumliky, dojéenské flagky, hryzadl3, riad
alebo umyvatelné hraky je tu Frosch Umyvaci _ ba
prostriedok na dojéenské flasky a cumliky,
ktory je vhodny aj pre alergikov. Odportcana
cena: 4,76 eura.

www.frosch-eko.sk
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