PLEASURE

S CISTYM SVEDOMIM
Cestovni a beauty

triky, se kterymi zanechdate
dojem, ne stopu

TERAPIE SDILENIM a dalsi
zpusoby, jak si udrzet zdravé
vztahy a nadhled, i kdyz

ijste magnet na bizarnosti*

~Koukda ti cedulka!”
Novd modni éra nds koneéné
nauci neodstrihdvat stitky

Mindful # mind f
- TFi superschopno:

které si namich
pro odlehéeny ziv

* Uhadli jste, nejste v tom sami

Cena: 89Ké/4,29€
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ORSAY,
JARNI KOLEKCE

Jednim z klicovych kouskt
leto$niho jara je bezesporu dzinovy
overal. Skvéla volba, jak bez
namahy nosit dZinovinu od hlavy az
k paté. V nové jarni kolekci znadky
ORSAY dale najdete i 3aty, bundy
a Siroky vybér kalhot.
WWWw.orsay.cz

KEFIiROVE MLEKO
NiZKOTUGCNE
Z VALASSKA

Nesmi chybét na vasem seznamu.
Osahuje PROBIOTICKE KULTURY
(Lactobacillus Acidophilus,
Bifidobacterium, Streptococcus
Thermophilus). Probiotika jsou
zdravi prospésné bakterie, které
udrzuji zdravou stfevni mikrofléru,
a tim posiluji celkovy imunitni
systém. Kefirové mléko je navic
bohaté na bilkoviny a ocenite
i nizky obsah tuku.

HYALURON £ -
ESSENCE AIRBALL

KUPTE SI1 JAKO PRVNI
V EVROPE MRAZEM

SUSENOU KYSELINU
HYALURONOVOU!

Lyofilizované perly kyseliny
hyaluronové jsou nejudinné;jsi
zbrani v zastaveni starnuti.
Jedna perla obsahuje
25 972 ppm kyseliny hyaluronové,
coz odpovida desetindsobku
bézné davky v kosmetickych
pfipravcich. Pro pfedstavu,
mnozstvi v jedné perle je stejné
jako mnozstvi kyseliny hyaluronové
v 30 ml koncentrovaného séra.
Okamzity viditelny efekt uz
po prvnim pouziti.
www.puredistrict.cz

PEUGEOT 3008

Snite o pofadném SUV? Plug-in
hybridni ¢tyfkolka Peugeot 3008
Hybrid4 spinivSechny vase touhy.
Chybu ovéem neudélate ani
s klasickou predokolkou
s benzinovym ¢i dieselovym
pohonem. Staciji vybavit dopliikem
Advanced Grip Control, ktery vam
usnadni kazdou cestu. Kromé toho
muzZete vybirat z bohaté nabidky
asistencnich systéma véetné
fascinujiciho no¢niho vidéni.
0d 24.bfeznamiizete vramciakce
7 dni Peugeot pofidit model 3008
zavyhodnou cenu.

WOMEN'S SECRET L'EAU DE TOILETTE

Women's secret L'Eau de toilette pfedstavuji klasickou Fadu viini Women’s
Secret. Tyto tfi toaletni vody dokonale podtrhuji zenskou, pfirozenou
a pozitivni osobnost. Svézi, kvétinovéa a lehka jako vanek viné It’s Fresh,
jemna a plnd ovocné a kvétinové energie My Délice a smysina,
kvétinova a intimni viiné My Secret.
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Zelené smoothie
snEEaé m@l@ zgj:ce - Z kefl'l‘u

Ingredience . Postup
% 1banan ; 1.

. Postup je velmi jednoduchy. Viechny zminéné ingredience
s 2 cajove lzZicky chia seminek

3 smichame dohromady a ddme je rovnou do mixéru.

% 4 Cajové lZicky ovesnych vioek 2. Mixujeme zhruba 30 sekund dokud se ndm véechna smés
% 1 Nizkotuéné kefirové mléko z Valagska nesjednoti.

% 2 hrsti Spenatu 3. Muzeme ozdobit nakrajenym bandnem a posypat chia

F* 5 ks mandli seminky.

% 5 ks kesu ofecht




