DOKONALE
VYLADENE

Nézné malované

a pastelové jemné.
Takové jsou Velikonoce

v nové kolekci Helene

od znacky IHR. Domi-

nuje jim motiv slepi-  §
ek, pirek a jarniho kvi-

ti. Nevahejte a osvézte svij
velikonocni sttil prostirkou,
jejiz predni stranu zdobi
vénec opévuijici svatky jara
a zadni stranu dekoruji
pirka a kvétiny.

Bila velikonoc¢ni

utérka doplni slav-

nostné prostreny

stul a krasné ladi

s chinapkou a pod-

lozkou. Koupite na
Luxurytable.cz.
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At uz travite Velikonoce v Siro- @ %

kém rodinném kruhu, nebo jen ol
s vasim milym zajickem, pfripitek vy-
chlazenymi bublinkami s vasimi bliz-
kymi je o svatcich jara vzdycky dobrym
napadem. Vyzkousejte Bohemia Sekt
Prestige demi sec. Hrozny na jeho pfipra-
vu zraly na moravskych vinicich do své op-
timalni zralosti, své vyjimecné vlastnos-
ti ziskal dlouhym lezenim na kvasinkach
ve staroplzeneckych sklepech. Ma vyrazné
ovocny charakter jak ve viini, tak i v chuti.

Pokud jste
se rozhod-

11 uplést si vlast-
ni pomldzku, mize-
te to vyzkouset takto:
Postaci vim pouze pét
proutkd — ¢tyfi prout-
ky na pomlizku a je-
den na jeji rukojet.
Silngjsi konce prout-
ki dejte k sobé a pa-
tym proutkem vytvoi-
te rukojet tak, Ze prut
dite doprostied. Poté
jej provlékejte na obé
strany kazdym z pru-

E- Kuchaiku s recepty na cely rok objednéite:

Velikonoce jsou za dvefmi a vy premyslite,
¢im své blizké letos prekvapit? Co takhle
vlastni pomldzkou, spaldovym mazancem
nebo dokonale nabarvenymi vajicky?

ti a na zavér se vratte
opét doprostied. Pleta-
ci pruty si rozdélte na
dva a dva. Z levé sku-
piny si vezméme vnéj-
§i prut a provlecte jej
vrchem mezi prvnim
a druhym zprava, spo-
dem jej pak vratte zpét
vlevo a umistéte dopro-
stfed. Pak totéz zopa-
kujte s pravym vnéjsim
proutkem. Takto po-
stupujte az k samotné-
mu konci, ktery upev-
néte provazkem
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Zapojte do veIik%ém’ch
pfiprav celou rodinu. Kde je
psano, Ze vejce nemuze
barvit pan domu, stejné tak
!' mize uplést pomlazku
Sikovna hospodyrnika.
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conoce

mouky od znacky Pro-
bio? Tato mouka je vy-
ladénd tak, aby v ni byl
optimalni pomér mouk
— celozrnné $paldové,
pSeni¢né hladké a po-
lohrubé. Celozrnni
$paldova dodd mazan-
ci vldkninu, mineralni

4Co takhle upéct
mazanec ve zdra-
v&jsi varianté, a to ze
specidlni velikono¢ni

ze specialni
velikonocni
mouky chutna
Znamenité

* EFmadlon: pestry s emlox
Do prodmndte uvedts KUCHARMKA PS
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litky a tuky z celého
zrna $paldy. PSeni¢na
hladkd a polohrubd za-
se zajisti, Ze bude t&s-
to dobfe kynout, a bu-
de drzet vysku peciva.

Pokud sezenete bild

vajicka, kterd chce-
te barvit, je$té nemate
vyhrano. Maji totiZ na
sobé razitko, které si-
ce nese dilezité udaje
pro spotiebitele, ale pro
nd$ ucel mize byt pre-
kdzkou. Rada, jak se ho
zbavit, je pfitom jedno-
ducha. Staci navlhcit
vatovy tampon do oc-
ta a razitko nékolikrat
pretiit. Vysledek se do-
stavi okamZité.

P#i dnesni ce-
né vajec a dostup-

nosti téch bilych ¢as-
to trneme hrizou, aby
ndm pii vafeni ani jed-
no neprasklo. Takové
jsou totiz vhodnd jen
do pomazinky, ne vsak
k barveni. Abyste se té-
to nepiijemné udilos-
ti vyhnuli, sta¢i do vo-
dy, ve které vejce vafite,
pfidat vrchovatou 17i-
ci soli. Véite nebo ne,
funguje to.

Pro barveni va-
jec muzZete pouzit
dostupnd potravinai-
skd barviva z drogerie.
Anebo pfirodni mate-
ridly. O Zlutou barvu
se postard kurkuma,
oranzové docilite dvé-
ma mrkvemi a rizovou
vykouzli ¢ervena fepa.
Simona Vrbovd

OZDOBY JAKE TU NEBYLY

Na jare zacina vzduch vonét a kdekdo
si preje provonét cely diim ¢i byt. At uz
jarnim uklidem, voiavymi dobrotami, nebo
vyzdobou. Cesky vyrobce sklenénych ozdob
Koulier pfipravil jarni kolekci 2022, ktera v de-
korovani interiér( i exteriérli mGze pomoci.
Poprvé na ¢eském trhu tak vznikly ruéné
vyrobené sklenéné kvétiny, které v dobre
zvolené vaze vypadaji fantasticky. A rovnéz
barevné kombinace sklenénych ozdob ptackt
vyvolavaji na rozkvetlych vétvich zlatého
desté pocit vitani nového Zivota.
Koupit mzete na Koulier.cz.

**"TRADICE NA
»STAROMAKU

Az do 24. dubna mate po covidové odml-
ce moznost znovu navstivit vyhlasené Ve-
likonocni trhy na prazském Staroméstském na-

mésti. Nechybi typicka velikonocni vyzdoba, pestra
nabidka trhovcd, oblibené pochutiny ani vyhlidkovy
most. Nudit se nebudou ani nejmensi navstévnici, na
i které ceka v pro-

storu u bohaté
zdobené veliko-
nocni bfizy za-
bava ve tvo-
fivych

PROVONENE SVATKY

1 Velikonoce jsou ¢asem novych zacat-
ku, pfiroda se znovu probouzi a je to vi-
tany okamzik obnovy a osvéZeni. Zazijte néco
nového s limitovanou edici velikono¢niho va-
jicka The Ritual of Mehr, ve které najdete pro-
dukty vhodné pro muze i Zeny. V sadé najde-
te vyzivujici sprchovou pénu, ktera dodava
dusi energii, zafivé svétlo a pozitivitu, Gizas-
né balzamy na ruce a na rty a v neposledni
fadé unisex parfém L'Eclat v cestovni velikosti.
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SLADKY DAREK

Premyslite, jakou
velikonocni sladkosti
obdarovat koled-
niky? Cokoladova
koule Grand Ferrero
Rocher s liskovymi
ofisky vds nadchne
svou velikosti, diky
které z ni bude
dokonaly dérek pro vase blizké. Vybrat
si miiZete ze dvou verzi — s mlé¢nou
nebo horkou ¢okoladou.

ROZTOMILY ZAJICEK

Pokud chcete na velikonocni st
naaranzovat nejen hezkou, ale nakonec
i velmi chutnou dekoraci, doporucu-
jeme zajicka Steiner & Kovarik z Ruby
cokolddy. Ta byla vyrobena z kakaového
bobu Ruby a prosttednictvim unikat-
niho zpracovani
si zachovavd tu
nejpfirozenéjsi
smysinou chut.
Tuto a dalsi slad-
kosti koupite na_
Steinerkovarik. |
com od 98 KE. !'}

BERANEK BEZ LEPKU

Beranek je nejen krasnou souddsti veliko-
nocni vyzdoby, ale i skvélou pochoutkou,
ktera nesmi na Velikonoce chybét. Ze to
nejde bez lepku? VyzkouSejte namichanou
smés Labeta a uvidi-
te, jak si pochutndte.
Smés je vyrobena
zryzové a kukuficné
mouky a pfiprava
tésta je velmi
snadnd. Pfidéte jen
mléko, olej a vejce.

RADOST NEJEN PRO DETI
Zajicek se tradicné povazuje za symbol
Velikonoc, ktery détem pfinasi sladkou na-
dilku, a Velikonoce si bez néj uz neumime
ani predstavit. Nechybi ani ve velikono¢ni
nabidce znacky Milka. Vyroben je z té
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nejjemnéjsi mlécné alpske
Cokolady a je
skvélym pre-
kvapenim pi
vajickobrani
neho jako
odména

pro koled-
niky.
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