CHUTNE RANO
Dobrou snidani si Ize
doprat, i kdyZ cheete

shodit. Vezméte bily
jogurt z MIékarny
pridejte ovesné
vlocky, ovoce dle
sveho gusta a na
zaver nastrouhejte
kvalitni hofkou ¢oko-
ladu. V supermarke-
tech, 150 g/13 Ké

HLEDANI HARMONIE

Joga je bezvadnym zptisebem, jak
se komplexné udrzovat v kendici.
Protahnete pfi ni télo a odpoéine
si i due. Tak shalte podloZku
avyrazte na lekgi! Hervis, Loap

Roof Plum, 499 K¢

FOREVER
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80,7% ALOE VERA GEL
PRESERVATIVE FREE
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THE [3]DIET

[ Step Up
i

Veagie Speer”
Chilli = Potato
Wedges

ZDRAVA BOMBA :
Aloe vera gel pomaha
travicimu Gstroji

a povzbuzuije riist
spravnych bakteri

ve stievech, brusinky
v nektaru zase maji
blahoddrné U¢inky

na mocovy systém.
Spole€né podporuji
metabolismus.
Studiodanah.fip.com,
1000 mI/753 K&

VYVAZENA STRAVA .
Nestihate vafit? Hotova
jidla z programu The
1:1 Diet staéf ohfat. Na
vyvoji se podileli profe-
sionalové, proto obsa-

huji idedalni pomér Zivin.

VyzkouSejte Kufeci kari
S ryZi, pfipadné Chilli

s brambory. One2one-
diet.cz, 300 g/139 K¢

THE [z o

@

Chicken
Curry v Rice

NAPROSTA SILENOST
ManzZelé Tereza a Tomas
Kopecti prinaseii v road
trip komiksu inspiraci,
jak se poprat s (zkosti.
Hrdinka Anna se rozhod-
ne svym potiZzim postavit,
proto se vyda na dobro-
druZnou cestu. Paseka,
120 stran/299 K¢

CHCI KONEGNE
ZHUBNOUT...

... aneb Shodte prebytet-
na kila zdravou cestou

a navzdy. ViyZivova

Tarezn Kopecks & Tomid Kopeciey

Silenoim

B JAKO BEZEC

Nejen na kapitoly z d&jin
b&hani sazi komiksova
kniha nabita zajimavostmi
i ironii. S jejim autorem
Jindrichem Janickem se
ctenar vyda do Oxfordu,
Kalifornie &i Tennessee,
do politiky i fi$e fantasy.
Paseka, 224 stran/399 K¢

odbornice a trenérka B

Alexandra Rohlikové radi,
jak si poskladat jidel-
nicek nebo najit vhodnou
dobu na cviceni. Esence,
136 stran/299 Kg

ZDRAVE & CHUTNE
Nutri¢ni specialista
l.ukdas Vrdna sestavil

97 recepti na kazdy
den, s nimiz se budete
citit fit. Mysli pfitom

na energetické hodnoty,
ale i vase chutové po-
harky. One2onediet.cz,
132 stran/399 K¢

VIDIM T0 RUZOVE
At se rozhodnete pro
kterékoliv sportovni
odvétvi, neobejdete
se bez poradné obu-
vi. Tenisky Slazenger
navic bajecné vypa-
daji. Factcool.cz,
999 K¢

redakcni tipy




