VYRAZTE

NA OCISTNE NAKUPY

Hleddte pomocniky pro sviij jarni detox? Mame
pro vas par osvézujicich jarnich tipi.

VITAMIN,
JENZ NEJVIiC
CHYBI

Na jafe mame

vylerpané zasoby

vitaminu D, ktery
se tvofi v k(zi
plscbenim
sluneéniho
zafeni. Doplrite

si ho. Vitamin

D3 VitaSolaris
obsahuje
nejvyuzitelngjsi
formu vitaminu D
- vitamin D3. Vice
informaci na
vitasolaris.cz__

Vitasoiars

REDKVICKY

V ROZPUKU

V nakli¢covaci
nadobé nechte
seminka klicit 5-6
dni. Béhem kliceni
je 2-3x denneé

proplachujte vodou.

Mix tFi druh( Bio
redkvi od Grizly,
2509 za 199Ke na
griziy.cz

RESTART
PRO POKOZKU
S pocitem
tézkych nohou,
s celulitidou,
celkovou
Unavou,
ale také
bolestem hlavy
ma mozna co
do ¢inéni spatny
lymfaticky obé&h.
Dopfejte si masaze
s bio télovym
a masazni olejem
Lymfa fit od Salos.
50ml za 152 Kc na
safoos.cz -

— gy

YEGANSK]

BHGR

BURGER
BEZ MASA
Dopfejte si
odlehéeny

jidelnicek bez masa.

Vegansky burger

s klicenou fazoli
mungo od znacky
Semix nabizi smés
na pfipravu az Sesti
burgerd. 2509

za 98,90 na
zdravyzivot.com

MINIZAHRADKA PRO ZDRAVI
Set pro péstovani mikrogreens
"brokolice od inGreen obsahuje
2 balenf bio seminek brokolice
a misku k opakovanému pouziti. -

KUCHARKA

S DUSI

Kniha zndmé ceské
foodblogerky
Katefiny

Kuranovy z blogu
Smoothcooking.
cz ukazuje, jak

si jednoduse
pripravit
smoothie ze
sezonnich, snadno
dostupnych

a lokélnich
surovin. Ceské
smoothie vydala
Esence.

Katefina Kurcnovo
1-‘ - CL i
LEOKE 2V

POHLAZENI

PRO STREVO
Probiotické kultury
zlepsi kondici
stfeva, a tim i nasi
imunity. Hodné
bakterie dodate
stfevu tfeba tim,

Ze si date Bily
jogurt bifido

s obsahem kmene
Bifidobacterium,
BB-12 od Mlékarny
Valasské Mezifici.
Koupite v bézné siti
prodejen.
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I Koupite od 99K< na ingreen.cz

coplinék stravy

ma priznivé Gginky na lidsky

kodlivin, jako jsou alkohdl,

rané pred jejich ztukovaténim

\

pouzitl uvedeny na obale
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