Koktejl
pro zdravi

S vékem se snizuje
imunita. Pomoct mohou
sibifsky Zensen, reishi,
kustovnice, exotické

druhy bazalky a dalsi

adaptogeny posilujici
odolnost. Najdete je
v doplnku Eskeri
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Jestli se vyplati do néceho investovat, pakje to pokozku — 8

Zahaleni ed krku o
az k paté vzimé P
hieje, ale pozor

na to, v em perete
oblecenti, které

je v celodennim
kontaktu s vasi
kazi. Vybirejte 0o
radéji pfipravky pro =
citlivou pokozku,
které jsou bez
barviv, parfemace

a alergenul. Frosch
Eko Zero %, 1500 ml
za 319,90 K¢

v drogeriich.

zdravi. Mame pro vas par tipa, jak v chladnych
dnech ziistat pokud mozno fit a v pohodé.

Aromaterapie
a (klid
Namichat si viastni
osvézovace vzduchu,
ovonét tekuta
mydla, jemné
provonét pradlo
zvladne s Voriavym
domovem kazdy.
Z3kladem kreativni
sady je sedm bio
esencialnich olejt, jedl4 soda
a brozura s navody. Krabicka " ;
od Tierra Verde za 999 K¢.
Vice na tierraverde.cz
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Ponozky od babicky
Darky, které pomahaji, mlzete rozdavat
cely rok. Ponozky od babicky zaloZila

Hitoyka mezi

k“(harkaml Elpida. Vice nez 200 babicek z celého
Kucharka Ceska doma plete ponozky z darované
©Ssal, tuk, T viny. Vytézek z prodeje jde nejen
ocet, Zar se TTEeel pletaikam, ale i na podporu
v Zebficku 1) dalsich aktivit pro seniory. Vice
deniku New OCET ZAR na ponozkyodbabicky.cz
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bestsellery | wsARIN HOSRETOVA d pomoc dVCham
roku 2018. i ] \ Suchy kasel patfi 4 e
Shrnuje - | k protivnym projeviim Hlavné se prohrat
Ctyfi védi, ! “nemoci dychacich cest. Kdy jindy nez v zimé pouzivat silu

bez nichz se jidlo neobejde:
sl zvyraznujici chut, tuk, ktery
je nositelem chuti, ocet chut
vyrovnava. A pak zar, tedy
tepelné zpracovani. Kniha je

z nakladatestvi Leda.

Pomiize sirup Na kasel

od Dr. Svatek. Je s diviznou,

proskurnikem, ¢ernym

bezem, slézem, Sipkem

¢i pieslickou a pfispiva

k regeneraci dychaciho
systému. 250ml za 289 K&

rozmarynu? Podporuje normalni
¢innost obéhové soustavy, diky
tomu pomaha pfi pocitu chladu.
Doplnék stravy je vampulkach
Flora Natura Rozmaryn a vyjde
na 429 K¢. Vice na milujubio.cz
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