BLESK VASE RECEPTY [T

IDEME

RANO NEZAPOMENTE VSTAT O PAR MINUT DRIV
A PRIPRAVIT DETEM DO SKOLY BOX SE SVACINKOU.
MALYM SKOLAKOM | VELKYM STUDENTOM UDELA

URCITE RADOST NECO DOBREHO NA ZUB.

DO SK

Z ZITNEHO KVASKU
Proteinovy chleba obsa-

" huje estnéct procent bil-
kovin a velky podil vidkni-
ny. Je pfipraven z Zitného
kvasku a jsou v ném Inénj
a slunec¢nicova seminka.

. Baleni k dostani

" Za 29,90 K¢é.

DOBRE
NAMAZANO 2 o i
Platky chleba namazte dobrou po-
mazankou. Zkuste tfeba vegetarian-
skou s avokadem a medvédim ¢es-
nekem nebo tomatovou, Neobsahuji
lepek ani palmovy tuk, zato jsou lehke,
dobfe chutnaji a hodi se j pro vegany.
Baleni 100 g od 28 Ke.

SLADKE VZPOMINKY
Na sklenicich s Nutellou ted’ dé-
ti objevi patnact fotografii oblibe-
nych ceskych a slovenskyich pama-
tek, které jste mozna navitivili
0 prazdninach. Namazte jim
kfupavy toust nebo platek
chleba.

TEKUTE VITAMINY
Zelenino- -
Vé kapsicky.
Relax Pyré"
s ¢ervenou

fepou, jabl- 5
ky a jahoda- @’
mi obsahuiji

hodné vlakniny, vitaming, ale Zadny
pfidany cukr.
Baleni 1004 s Sikovnym uzéavérem

stoji 12,90 K¢.

HODNE ZABAVY

Ve velkém baleni Haribo Big Mix
najdou déti spoustu malych sacki
se sladkymi medvidky, lahvickami
coly nebo ovocnymi bonbonky.
Bylo by
skoda

se o né
nerozdélit.
Baleni
poridite

Za 89,90 K¢<.

N poskLencky

. Bilyjogurtz Va-
. lasskamd jen 3,7
. procenta tuku,
. pritom je husty
| adobre chutnd
| trebas éerstvym
< | ovocem nebo ce-
redliemi. Pfipra-
va zdraveé mlécné
svacinky zabe-
re jen pdr minut.
A nezapomerite
* nalzZicku.

V BIO SVETE

Do svaéinového
boxu pfidejte bio
Spaldové susenky
s medem, ovesné
nebo mramorova-
né. Nebo zkuste
bio ryZové vafle

s mléénou nebo
hotkou ¢okoladou.
K dosténi

v siti Lidl.

SVACINKA Z TVAROHU
Détem pribalte do batohu Tvarrro-
hovy Pribina¢ek s vanilkou nebo bo-
rivkami. Maji vysoky podil tvarohu
a nizsi obsah cukru.,

Kelimek za 23,90 K¢,

Text: Olga Treglova, foto; Shutterstock.com aarchiy redakce




