BLESK |VASE RECEPTY

LEDEN 2026 / 26,90 K¢, SR: 1,20 €

Vafime polé

Domaci kuchyné Peceme Cokoladovy dort i

e

Pfemka Forejta s hrneckem -podle Josefa*Marsalka
strana 18-25 : strana 32-38 strana 28- 29 ah




NOVINKY .

Kulindmi koktei

RYCHLA SNIDANE

Novd Collagen Ovesnd kase s pfichuti
manga a maracuji vds zasyti a diky
svému sloZeni doplni télu bilkoviny,
kolagen, zinek a hor¢ik.

Baleni 55 g od 26 K¢

na Zdravyzivot.com

\

Elegantni ddrkové baleni
Mionetto Prosecco DOC Brut
Party pack obsahuje Sest lahvicek
prosecca o objemu 200 ml.
Prekvapi vds nejen svou svézi
chuti's tony jablka a citrusd, ale
také jemnym a dlouhotrvajicim
perlenim.

Za 519 K¢ na Osobnivinoteka.cz

CIM SI'V MRAZIVEM DNI ZLEPSIT NALADU? OVOCE DO SKOLY

ZKUSTE SI NECO DOBREHO UVARIT NEBO Ovocnd
UPECT. MAME PRO VAS PAR NOVINEK, s
KTERE STOJ ZA TO VYZKOUSET. i ST,
ficen a rakytniku
ZDRAVA SVACINKA dodd détem
Kefirové mléko z Valasska je nizkotucny, kysany porci ovoce
mlécny ndpoj s probiotickymi kulturami. Md jemnou ivitaminu C.
osvézujici chut a doprdt si ho muzZete neochuceny, . Za 13,90 K¢
merunikovy nebo jahodovy. na Tikaro.cz

50 BLESK |VASE RECEPTY 1/2026



