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VICE I.USTEN

* KOPROVKA * ZNOJEMSKA
* SARDELOVA * HQUBOVA

* SPANELSKY PTACEK

# PLICKY NA SMETANE

* KURE NA PAPRICE
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BLESK VASE RECEPTY NOVINKY

| NA NEJAKOU DOBRUTKU PRO SVE BLIZKE.

JARO V KUCHYNI

| VENKU ZA OKNY UZ ZACALO JARO, TAK HO PUSTTE | K SOBE DOMU. PRIPRAVTE SI OSVEZUJICI NAPQJ A NEZAPOMENTE

SLADKE MINI

SVACINKA
NA CESTU
Kfupavy dalamének napInény vaji¢-
kovou pomazankou, platky Sunky

a vajicek nebo s tvarohovou poma-
zankou, debrecinkou a listy salatu -
nabizi ted' na jare sit pekarstvi Hello!.
Najdete je na vlakovych nadrazich
nebo zastavkach hromadné dopravy.

Podélte se s blizkymi o mala ¢okola-
dova vajicka Bueno Eggs nebo Mi-
ni Eggs s liskoofiskovou ptichuti

a oslavte spolu svatky jara.

BEZ ALKOHOLU

Oblibeny italsky lezak Peroni Nastro
Azzurro ma ted svoji nealko variantu.
Kjeho vyrobé se pouzivé je¢ny slad, ku-
kufice Nostrano Dell'isola, kvalitni pra-
menita voda, smés aromatickych chme-
1G a kvasnice pro spodni kvaseni.

K dostani v lahvich o objemu 0,331

ZDRAVA SNIDANE

- NaSpendtové palacinky si
pfipravte 500 ml Cerstvé-

- homléka z Valasska, 1 bily
' jogurt bifido, 100g hladké
. Spaldové a 150 g polohru-

~ bé mouky, 2 vejce, hrst ba-
by spendtu. Mléko, jogurt,
mouku a vajicka vyslehejte.
Pridejte Spendt a smés roz-
mixujte. Palacinky usmaz-

| te na mdsle a naplrite smési
kysané smetany a brynzy.
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MINIEGGS dassith

KRUPAVE MLSANI
Cokoladové mini vaji¢ka udélaji radost
malym i velkym milovnikiim sladkého.
Maji karamelovou napln s kiupinkami

a diky praktickému baleni je muze-
te rozdavat i jednotlivé.
K dostani na Kosik.cz

NAMISTO KAVY

Vychutnejte si $dlek melty pfipravené
ve french pressu. Staci zalit porci sypa-
né melty vrouci vodou, chvili po¢kat

a pak stlacit sitko v konviéce. Napoj je
bez kofeinu, obsahuje ale prazeny kofen
¢ekanky. Ta je zdrojem vlakniny inulin,
kterd pomaha udrzovat stélou hladinu
krevniho cukru a zlep3uje vsttebavani
minerald.

SLADKY DAREK

Tabulka dobré ¢okolady udéla radost
kazdému. Darujte nékomu blizké-
mu tfeba Milku. Je jemn3d, obsahuje
33 procent kakaa, ma zaobleny tvar
a kazda kosticka se krasné rozplyne
na jazyku.
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