BLESK VASE RECEPTY [l

LEHCE A ZDRAVE

V LEDNU S| NACHYSTEJTE PESTRY TROCHU ODLEHCENY JIDELNICEK. JE TREBA SHODIT
NEJAKE TO KILO PO SVATCICH A ZACIT ZDRAVEJIJIST. PREDSEVZETI SI ALE NEDAVEJTE,
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/BYTECNE BYSTE BYLI VE STRESU A TEN KE ZDRAVEMU JlDLU NEPMRT

B T enereena STy

- MLECNA ZADANO PRO VEGANY
FYERSL Vsacku objevite mini SYACINKA Zdravéjsi alternativou klasic-
o muisli ty¢inky s merurfi- Jemné ké majonezy a tatarské omacky

. kami. Hlavni surovi-
m@xw“ . nou je nakliceny oves.
B i o Jsou bez piidaného
cukru a lepku a kazda vystaci pfesné
na jedno sousto.

Sacek 70 g se ¢trnacti kousky

za 17,50 K¢.

dezerty Mlsni.si
z plnotu¢ného
mléka jsou ted k mani

ve dvou ptichutich: vanilky a jahod

nebo kakaa a viini. Majf krémovou konzis-

tenci a velky podil ovoce.
Baleni poridite za 19,90K¢.

je Vegan Mayo a veganska tatar-
ska omacka z kvalitnich surovin
rostlinného plvodu. Omacka
je lehce korenéna, dochuce-
na cibulkou a kyselymi
okurkami.
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SALEK CAJE ZDRAVE BEZ KONZERVANTU (
V zimnim dni Rychly salat nebo pomazanku vy- g:ﬁ ‘
vam udéla kouzlite ze sterilované cizrny nebo ‘iﬁ;@ : :
dobre 3alek ¢ocky. Nejsou v nich zadna barvi- O e . ]
horkého ¢a- va ani konzervanty, jen voda a sul. STIHLE POLEVKY L\’“ — |

je. Energizujici =i @
smés obsahuje

semena guarany, skofici a grapefrult,
ve smési Slim objevite zeleny caj,
kopfivy, maté, matu a meduriku.
Baleni k dostani za 78,90 K¢.
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Ludténiny jsou
kratce zblansi-

ny do plecho-
vek a tepelne
Zpracovany.

rovany, uzavie- Bonduelle = -
y o

K ob&du nebo veéefi vam postadi ta-
it horké polévky. Zkuste tieba kré-
movou Zampionovou nebo jemny
rajcatovy krém. Z instantnich smesi
ale lehce vykouzlite i omacky, staci
pfidat jen houby nebo zeleninu.
Jedna porce 40 g za 49 K¢

na eshop.itsmylife.cz

ZDRAV]
V' KRABICCE
Lehkou
snidani si
miZete
vykouzlit o " =
snizkotue-  PITI PLNE VITAMINU <
nym ke- Namichejte si lahev smoothie z mra- ?
firovym zem suenych plodd. Zkuste tfeba ié
mlékem oranzové spojeni pomerance, merur- 2
z Valasska, ky, manga a bananu se Spetkou kurku- B
porcimisli  mynebo modré spojeni s ananasem, %
a ovocem. merurikou, jablkem, mangem a spiruli- o
nou. Baleni Energy Smoothie, O
10 sackii za 499 Ké. il




