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NOVINKY

Jarni koktejl

DUBNOVA KUCHYNE BY MELA BYT LEHKA, ZDRAVA A PLNA
POTREBNYCH VITAMIN( A MINERALD. DOPREJTE SI PAR NOVINEK,
KTERE DO TAKOVEHO JIDELNICKU PATRI.

VE DVOU :
Osvézte se ledovym ndpojem Ube
Vanilla Flavour Velvet Matcha Latte

s mlékem a ledem, anebo si dopiejte
Ube Vanilla Flavour Macchiato s pfichuti
vanilky prelité Blonde Roast espressem.
Pravé ted’v kavdrndch Starbucks

| 40 BIESK | VASE RECEPTY 4/2026

CAS NA MLSANI

V siti francouzského pekarstvi
Paul objevte lahodny eclaire

z odpalovaného tésta napinény
jemnym krémem s matchou

a ozdobeny lyofilizovanymi
malinami.

SVATEK JiDLA

Letosni ro¢nik Makro Czech Gastro
Festu se uskutecni 10. a 11. dubna

v prazském O2 universu

ve Vysocanech. Tésit se miiZete

na ochutndvku dobrého jidla

od nejlepsich ceskych kuchard,
cooking show i zndmé osobnosti,
tfeba Markétu Hrubesovou, Karla
Kovyho Kovdre nebo Lukdse Hejlika.
Soutézit tu budou cajovi mistfi nebo
studenti gastronomickych skol, chybét
nebude ani venkovni zéna street
foodu. '

DOBBOTY
Z KELIMKU

Valasské smetanové
Jjogurty maji ted'ptichut
~ klasické nebo kakaové Marlen|
; Obsahuy jogurtové bakterie, he
se k pfimé konzumaci, anebc
z nich vykouzlite lahodné

dezerty, staci pridat ovoce
nebo italské piskoty.

KAVA NA CESTY

Sdlek horké kdvy Jacobs s miékem,
cukrem nebo jemnymi cokolddovymi
tény milky si ted’miZete doprdt

i na cestdch. Staci vysypat jednu porci
ze sdcku,
zalit vrouci
vodou

a zamichat.
Baleni kavy
osminebo
deseti kusti
je kdostdni
za 74,90 K¢




