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Lucie Silhova séfredaktorka Casopisu Apetit

NA UKLID Nejd(ileZit&j3 je
ten v dstnf duting. Zubnf pasta
Gum Bio ma 99% pfirodnich
ingredienci a obal je z 80%

z recyklovaného materilu.
Moje zuby mi budou vd&éné.
A planeta snad také. Gum Bio
Sunstar, 75ml, 159 K¢

Na bylinky

Nemdm to sice spoéita-

no presné na Spetkuy, ale
nic bych nedala za, to, Ze
1]4 patiim mezi ty, ktef{
soli vic, nez by méli. Coz je
vét3ina ndroda. U dospélé-
ho by denni piijem nemél
podle doporuéenf WHO
pfesdhnout 5 gramii. Podle

NA NOVE CHUTE Jaro pieje
své7(a lehké stravé. To splfiuje

LS

kefir nové ochuceny bezinkami

tuzemskyjch idaja viak
roéné snime celych Zest
kilo soli, takZe denné prii-
meérné 16,5 gramu. Vedle
Madarska a Makedonie

‘ tak stojime na pomyslné
I kdyz uz nemdm riizné misy a misky bronzové pficce, coz neni

a citronem. A je v eko obalu!
Kefirové miéko nizkotuéné
z Vala3ska, 4509, 22 K¢

kam davat, tém z britské kolekce zrovna lichotivé, Cerstvé
Mason Cash neodoldm. Jemné bylinky nastésti dokdZou
pastelové barvy keramickijch nadob chuf pokrmi vyladit tak, Ze

mé ani nenapadne sdhnout
po slance. Stejnou sluzbu
udéld i dobre namichand

primo lakaji umichat v nich tésto
na koldc. Misy riiznych velikosti

Od 750Ké www.bavlmevarltcz Virazné koFenici smés. Ale
pozor, prostudujte dobie

B etiketu, aby v ni opravdu
NA KOLO Prosp&ji mym NA PALACINKY Nejlep¥ijsou nebyla sl
vykon(m pokrmy z kuchatky na prepuiténém mdsle, proto¥e KoFenici soli Sbohem, solil -
vytunéné' tipy vyZivového | @ se neprepaluje. To ovonéné zeleninovd, stfredomofska nebo
poradce? Nevim. Pochutndm GHICKO * levandulf jim dod4 zvI&stni chut. pikantni (bio krabitka),
si viak urcité! Bike&Cook, ’m‘m Ghitko prepust&né maslo specidl Sonnentor, 50q, 85K&
Alpha Book, 448 K¢ levandule, 220ml, 155KE
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