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RECEPTU & TIPU ¢ _ MRKvOV
¥ Ml oiiaso 1 TRIMLEKOVY DOR
e ARASIDOV
G CHEESECAKI

X Zapomenuté
lidové polévky

X Test listového
tésta z obchodu

{ Rozhovor o vzestup
Ceské gastronomie
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BREZEN 2023  CR 6990K¢ SR 299€

X Nakliéens'f hrach, mungo i fazele v pestrobarevnych receptech
* Navod, jak péstovat ‘a jist klicky a rostlinky plné zdravi
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Sezona, 1

Sezonni & cerstvé

Brezen, v ném? se priroda obvykle zacind probouzet k Zivotu
po zimé, mUZe byt spravny mésic i pro predsevzetl a nové zacatky.

\ 4 y 4
RIKA SE MU TEZ PAK
COl. JE PRIBUZNEJSI
VODNICI NEZ NASEMU
HLAVKOVEMU ZELI.
VYTVARI LISTOVE
RUZICE, JE MENE
TRVANLIVE NEZ

PEKINGSKE ZEL].

3

B SKLADOVANI
-IdedlIni je spotFebov

" je co nejdriv po ndkup
V chladnicce v prih
na zeleninu s tej
tésné nad nulou \

B SKLADOVANI
V chladni€ce &inajiném
misté s obdobnou
stabilniteplotou mohou
neposkozené a od hliny

i do salatd zasyrova.
Casto sejen kratce
spafuje, opéka Ci

~ocCisténé hldvky vydrzet

tydny i mésice. Skladujte
zabalené v papirovém
salku, mlzete postupné

e S| A RAKYTNIKU

N

B CO S NiM Jezte
syrové Ci kratce tepelné
upravené, Ize je i pInit.
Zkuste si z néj naloZit
domdci kimci podle
receptu z Apetitonline.cz.

pridavd do smésfi
z woku. Skvélé je také
do polévek (viz str. 75).

2x tip na konec zimy

KOVINKA w raws rrovap tiuniTy #8

Tablety Maxi Vita

S N LA LR Exclusive Posfleni
o imunity forte+ obsa-
A
vif \ huji prirodni extrakt
N - z plod(i rakytniku
%\VR‘% feSetlakového, ktery ;

i T podporuje obrany-

6 schopnost organismu
av tradi¢ni mediciné

je cenény pro vysoky obsah vitamint C a E

fuje iudrZuje. V sadé s Igréckem ornitologem,

i karotenoidd. Lze je uZivat po cely rok, ob- ptacim zobem a mini atlasem ptaka pfijde

zvlast vhod pfijdou v zimnim obdob. vitar.cz v e-shopu vyrobce na 559K¢. efko.cz

58 www.apetitonline.cz

1 Prace Potravindrské
komory CR prispéla
k tomu, ze Evropska ko-
mise pripustila, Ze systém
povinného oznafovani &
vyzivovych hodnot na piedni
strané obal( — znamy jako
NUTRI-SCORE - JE TREBA
PREHODNOTIT, a vyjedna-
véani o jeho zavedeni odloZila
na neurcito. Stavajici na-
staveni Nutri-Score je totiz
zjednodusSujici, diskriminuje
tradiéni potraviny, nebere

v potaz velikost porce a po-
traviny oznacéené jako zelené
v kategoriich A a B nejsou
nutné vhodné k pravidelné
konzumaci v neomezeném
mnozstvi, zatimco nékteré

z opacné strany semaforu
jsou nezbytné pro vyvazenou
a pestrou stravu.

2 Prog jist maso asponi’
obcéas? K zdkladnim
slozkam vyzivy je treba radit
i tzv. DIETARNI NUKLEO-
TIDY (dNT), které lidsky
organismus nejlépe vstieba-
vd a vyuzivd ze zivo€isnych
zdrojti. ,,Jejich role v or-
ganismu je zcela zdsadni.
Maji vliv na fungovani me-
tabolismu, na déleni bunék
a regeneraci a v neposledni
Fadg chrani pred UV zéie-
nim,” ¥ika o ANT imunolog
RNDr. Petr Sima, CSc.

3 Pestrou nabidku
Ceskych farmaiskych -
potravin najdete v E=<SHOPU
FARMA RODINY NEMCO-

VY na farmanemcova.cz.
Rozvazejiipo Praze.
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