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Vegansky burger

POTREBUJETE: @ 1 smés na pripravu veganskych burgert s kli¢enou
fazoli mungo od znagky Semix (150 g) ® 240 ml vody ® 40 ml rostlin-
ného oleje @ 1 cibuli ® olivovy olej ® 50 g masla @ 1 IZici titinového
cukru @ 2 hrsti salatu dle chuti @ 1 rajée ® 1 salatovou okurku

@ 4 burgerové housky @ 1 veganskou majonézu ® 4 platky rostlin-
ného syru

N ejdfive si pfipravime, idealné den predem, zaklad na vegansky burger
— do misky nasypeme smés, pridame 240 ml studené az ledové vody
a 40ml rostlinného oleje. Ve promichame a nechame 30 minut odstat.
Poté smés formujeme do tvaru placek o vySce cca 1cm, které nechame
odlezet nékolik hodin v lednici. Cibuli oéistime, nakrajime na putlkolecka
a pomalu ji orestujeme na trosce oleje s maslem, dokud neziska zlatavou
barvu. Poté ji zasypeme cukrem a nechame zkaramelizovat. Salat omy-
jeme, natrhame na menéi kousky, a nechame okapat, rajcata a okurku
ofistime a nakréjime na kolecka. Na rozpaleny gril dame piipravené
placky pottené olejem a za pravidelného otacent je nechame grilovat,
dokud se hezky nepropeéou. Housky rozptilime a z vnitni strany kratce
opeceme a miizeme kompletovat. Pecivo bohaté potfeme majonézou

a na spodni ¢ast navrstvime salat, rajée, okurku, burger placku, syr, cibul-
ku, dal3i salat a priklopime druhou ptlkou housky.
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Jogurtove dipy - £2¢ ¥
POTREBUJETE: : o i
NA MANGO & CHILLI DIP: ® 1 Bily jogurt z Valasska (lze pouZit i Kysa-

nou smetanu) ® 1 Eervenou chilli papricku dle chuti ® % zralého manga

@ sill ® pepr

NA BAZALKOVY DIP: ® 1 Bily jogurt z Valasska (lze pouZit i Kysanou

smetanu) ® 2,5 lZice erstvé nasekané bazalky ® 1 strouzek cesneku

® [7icku citronové Stavy @ sul ® pept

NA RAJCATOVY DIP: ® 2 [7ice suenych raj¢at naloZenych v oleji s oliva-
- mi ® 1 hrst vlasskych ofechti ® 1 Bily jogurt z Valasska (Ize pouZit i Ky-

sanou smetanu) @ sl ® pepf : :

Mango oloupeme a dame spolu s chilli paprickou a jogurtem do mi-
xéru. Rozmixujeme do hladkého dipu a dochutime soli a peprem.
Na druhy dip nasypeme bazalku do jogurtu, piidame prolisovany cesnek,
citronovou &tavu a trochu soli a pepre, promichame. Na rajcatovy dip
dame v&echny ingredience do mixéru a rozmixujeme dohladka, dochuti-
me soli a pepfem. Kdo ma rad kousky, mtiZe rajcata a ofechy naporcovat

na mensi &asti a jen je do jogurtu vmichat. V3echny dipy nechame pred
podavanim odlezet v lednici minimalné 3 hodiny, aby se chuté propojily.

Halloumi syr s ananasem a rukolou

POTREBUJETE: ® 200 g syra Halloumi ® Y% zralého ananasu
@ olivovy olej @ 2 hrsti rukoly ® &erstvé mlety Cerny pepf
@ med nebo balzamikovou redukci

yr Halloumi nakréjime na 1 cm silné platky, ananas olou-

peme a naporcujeme na kruhy nebo polokruhy asi 1 em
silné, tvrdy stfed odstranime. Gril nechdme zahtét na strednf
a7z vysokou teplotu, grilovaci rost nebo panev potreme olivSe
vym olejem a dame rozpalit. Syr grilujeme z kazde strany 2 — 3
minuty, dokud nebude mit zlatavou barvu a kfupavé okraje.
Kousky ananasu peceme také 2 — 3 minuty, az se na nich obje-
vi grilovaci pruhy a bude mirné zkaramelizovany. Rukolu omy-
jeme a nechame okapat, poté rozloZime na talife a pridame syr
a ananas. Cely salat pokapeme olivovym olejem a ochutime
pepiem, navrch pridame trochu medu nebo balzamikové reduk-
ce pro sladky kontrast. Podavame idealné jeste teple.




